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KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI

Okullar

egitim birimleri

Ogretmenler;

yasama dair dgrenmenin biyiik bir kisminin gergeklestigi

okula bagladiklari dénemle birlikte gocuklarin
yasamlarinda anne ve babalarindan sonraki en
onemli kisiler, kahramanlari - rol modelleri

Hatta 6gretmenlerin gocuklarda dogru
tutum ve davraniglarin sekillenmesindeki

etkisi ebeveynlerden daha fazla
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Bir goriise gore;

Hayatta en biyik
MUCIZE kiigiikken iyi

oo

bir Ogretmene

rastlamak...
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AGIZ VE DIS SAGLIGI
NEDEN ONEMLIDIR =

AGIZ VE Dis
SAGLIGIMIZ

GENEL
SAGLIGIMIZ

AGIZ VE DIS SAGLIGI GENEL SAGLIGIN VAZGECILMEZ BIR PARCASIDIR VE SUREKLI ETKILESIM
HALINDEDIRLER, BIRL OLMADAN DIGERL DUSUNULEMEZ.
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AGIZ VE DIS SAGLIGI ONEMLIDIR
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KONUSMA  BAZI
SESLERIN DOGRU

DISLERIN CIKARILMASI
GOREVLERT

ESTETIK  6UZEL
GORUNUM
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KORUYUCU AGIZ VE Di$S SAGLIGI PROGRAMI

Indeks yas gruplarina gore dis-
kron ¢iirtigii goriilme sikligi

Kaynak : Hacettepe Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Tedavi
Anabilim Dali, Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligi Anabilim Dali ve Saglik
Bakanligi tarafindan yapilan agiz
ve dis saghg ile ilgili bir calisma
(2004)

DIS-KRON CURUGU GORULME SIKLIGI

0,80

0,70

0,60

0,50

0,40

0,30

0,20

0,10

0,00

75,8%
. 69,8%
(0]
61,1% 61.2%
5 yas 12 yas 15 yas 35-44 yas



[ KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI }

fo O .\§
{n ST\,
W ¥

N2/ 5
T.C. SAGLIK BAKANLIGI |
ISTANBUL

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2016 yilina iliskin
Tirkiye Saglik Arastirmasi Sonuglari

2016 yili en gok goriilen saglik sorunlari/hastaliklar: tiirleri,

0-6 yas grubundaki gocuklarda
« % 42,6 ile en fazla iist solunum yolu enfeksiyonu
s b 32,3 ishal
« % 11,1 alt solunum yolu enfeksiyonu
« % 9,2 bulasici hastaliklar ile agiz ve dis sagligi sorunlari izled..
« % 7,3 agiz ve dis sagligi sorunlari
7-14 yas grubundaki ¢ocuklarda
« % 23,4 ile en fazla agiz ve dis sagligi sorunlari
« % 13,6 goz ile ilgili sorunlar
« % 7,9 enfeksiyoz hastaliklari
* % 5,8 cilt hastaliklar
* % 3,3 beslenme ile iliskili hastaliklar

Kaynak: Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), 2016 yilina iligkin Tirkiye Saglik Arastirmasi Sonuglari. Biilteni (31.05.2017)
Cocuklarin anket tarihinden dnceki 6 ay siiresince gegirdikleri hastalik ve kazalara ait bilgiler ile aldiklari hizmet tiirlerine iliskin bilgiler bu yas gruplarina ait
farkl soru formlar: ile elde edilmigtir.
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- Cocuklar‘da dis ¢iirdgtinin sonuglari

Okul devamsizlig
+ Dil gelisiminin bozulmasi
* Okulda konsantrasyonda bozukluk
» Kendine giivenin ve begenmenin azalmasi

* Olusabilecek fasiyal selliilit sonucunda has'raneye
yatirma

+ Saglik problemleri olan
cocuklarda sistemik hastalik

« AGRILI-MUTSUZ
COCUKLAR




KORUYUCU AGIZ VE Di$S SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

vl

‘ "Koruyucu Agiz ve Dis Saglgi Programi“nda
\

[
‘ Florirld vernik uygulamas:  yer almaktadir.

Agiz ve dis saghgi farkindalik egitimi

Agiz dis sagligi faramasi

B
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OKUL UYGULAMALARI

OKULLARDA NELER YAPILACAK?

Agiz dis sagliginin Os il
I« < grencilere

farkindalik Odretmenl U
olusturmak gretmeniere egitimi

amaciyla

Mevcut durumun
tespit edilmesi
amaciyla

Ogrencilere Agiz dis sagligi
taramasi

Dislerini giirige Flordrld vernik Koruyucu
kars! uygulamas! igin flordrli vernik

gliglendirmek veli onami alinan uvaulamas:
amaciyla 6grencilere Y9
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OKUL UYGULAMALARI

Okul ortaminda

Gorsel sunumlar ile

Agiz dis saglig
egitimi

Agiz dis firgalama modelleri
Gzerinde gostererek
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N
Okul ortaminda
} Giin 151ginda

Agiz dis sagligi

taramasi

Tek kullanimlik abeslang
kullanilarak
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iL SAGLIK MUDURLUGU

Uygulama igin veli onami alinan
ogrencilere

Okul ortaminda

Floriirli vernik
uygulamasi

Dis hekimi tarafindan ve/veya
konu hakkinda egitim almis saglik
personeli tarafindan dis hekimi

gbzetiminde

Tek kullanimlik uygulama firgasi
ile dis yilzeylerine siiriilerek

uygulanir
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Florirld vernik nedir ?

Florirli vernik: dislerin lizerine siirilen, yeni dis
¢iriiklerinin olusmasina ve hatta baslangi¢

$urﬁkler'mm durmasina yardimci olan koruyucu bir
abakadir.

Dciis yilizeyine siiriildiigiinde tikiirikle temas
ederek Kisa siirede Sertlesir.

Bu nedenle yutulum ve floriir intoksikasyon riski
yok denecek kadar azdir.
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Flordrli vernik uygulamasi ?

Kolay bir uygulamadir
Dis ¢iiriklerini 6nlemede etkilidir

Asi islemi gibi diisindlmelidir...
Tek bir uygulama yeterli olmaz...

Dogru zamanda,

dogru miktarda ve

dogru siklikla yapilmalidir.
Devamlilik esastir.
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Florirli vernigin uygulanamayacagi gocuklar 3

Alerjik reaksiyona bagl olarak hastaneye yatmis
olan ve astim rahatsizligi olan,

Regine ve gam fistigina bagh bilinen alerjisi olan,

Viicudunda dékiintiisi olan ya da dudaklarinda,
agiz iginde, dilinde ve disetinde yarasi bulunan,

Sugigegi gibi hastaliklari gegirmekte olan gocuklar.




Bakanligimiz
”Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Bilimsel Danisma Komisyonu
Goriigii / Florirli Vernik Uygulamalari

Florurli vernik, Avrupa'da gocuklarda ve yetiskinlerde ¢iirik onleme amaciyla
1964'den beri kullanilmaktadir. Bir ¢ocuga ortalama olarak 0,5 ml florirli
vernik uygulanmaktadir. Bu da doz basina 3-11 mg flor iyonuna denk gelir. Bu
miktar vicut agirhiginin kilogrami basina 5 mg olan (5mg/kg) muhtemel toksik
dozun ¢ok altindadir.

Florirld vernik uygulamasindan sonra plazma florid konsantrasyonlar: 2 saat
igerisinde pik yapar ve ardindan hizlica azalir Florirli vernik uygulamasi
sonrasi florid biyoyararlanimi ¢aligmalarinda idrardaki floridin hizlica

ce\Joe

flor vernigin gocuklar igin giivenli oldugu bulunmustur.




Bakanligimiz
”Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Bilimsel Danisma Komisyonu
Goriigii / Florirli Vernik Uygulamalari

Florurliu vernik uygulamasinin okullarda yapilmasinin herhangi bir klinikte
uygulanmasina gore daha avantajli oldugu belirtilmektedir. Bunun sebepleri
arasinda ¢ocuklarin klinige gitme ve orada bekleme sirelerine kiyasla, okul
uygulamalariyla okul ve ders devamsizliginin daha az olmasidir. Ayrica koruyucu
ve onleyici tedaviler amaciyla kliniklerde verilen randevulara devamsizlik
oldukga yiiksektir.

Flordrld vernik uygularken dislerin tamamen kuru olmasi gerekmez. Dislerin
hafifce kurutulmasi veya pamuk rulo ile silinmesi yeterlidir. Flordrlid vernik
uygulandiktan hemen sonra tikirik ile kontaminasyonu herhangi bir problem
olusturmaz ¢linkiu gok hizli bigimde, neme maruz kaldiginda bile sertlesir.
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Bakanligimiz
”Koruyucu Agiz ve Dis Sagligi Bilimsel Danisma Komisyonu
Goriigii / Florirli Vernik Uygulamalari

Florirlid vernik en iyi topikal flor uygulama yontemi olup toplum saghg:
¢alismalari igin daha uygun oldugu gérilmdstir.

Toplum saghgi agisindan degerlendirildiginde, ¢zellikle de erken gocukluk
¢agl ¢urdgunin yikici etkileri ile ilgili artan endiseler agisindan ve bundan
etkilenmis ¢ocuklarin tedaviye erisimindeki zorluklardan kaynakli olarak
floridrli vernigin okul saghgi programlarinda kullanilmasi avantajli
bulunmaktadir.
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KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

AGIZ VE DIS SAGLIGI EGITIMI

Genel olarak agiz ve dis sagligi egitimi igin uygun kosullar saglanmali

Okul yonetimi tarafindan 6gretmen egitimi igin organizasyon yapilmal

Ogretmenler tarafindan veli egitimi icin gerekli bilgilendirme/organizasyon
yapilmali

Ogrencilere verilen agiz dis saghgi egitiminde 6gretmenler de sinif+a bulunmali

Ogrenci egitimi sonrasinda 6gretmenler tarafindan pekistirme calismalari
yapilmali
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OKUL UYGULAMALARI

AGIZ VE DIS SAGLIGI TARAMASI

Muayene formunun 6n yuzinin doldurulmasi saglanmal

Doldurulmus muayene formlari, uygulama oncesi ’rorlanmah ve eksiksiz bir bigimde
uygulamayi yapacak olan saglik personeline iletilmeli

Mg?yenelislemi igin 6grencilere bilgi verilerek psikolojik olarak hazir olmalar:
saglanmali

Sinif diizeni mua\{)ene islemi igin elverigli hale getirilmeli, 6gretmen de islem
sirasinda sinifta bulunmali

Sinif listesi hazirlanarak islem yapilan égrenciler isaretlenmeli ve liste saglik
personeline iletilmels
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KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

B ot KORUYUCT AGIZ ve DIS SAGLIGT PROGERAMI .
MUAYENE TAKIP FOBLU Sayfa Necl 12
LE AAGLIE BAKARLIG OGRENCE (2-A)
................................. L SAGT R MUDUR LU0
200/ 20.... EGITIN-OGRETIN YILI
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Ady Sapmth 0
Telefon BUIAIASI = e
Egitim D Okaar-sacr degil CHeur-yasmr 1Tkodul
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1- Oriodootik tedavi gordn ool soriyor nu™ Hagar (B
2- Dislenini firgalarken dis ed kanasmas obnyor om? Wik War
3-Fendssine ait dis frcas var om? Yok War
4-Dhg firgalama skhg) nedar? Frrgalamiyor
IMizmensioe firgadiyor
Cidinde | kez tirgalivar
Cilinde 2-4 kez
5-Ara yiz fogan / dis ipd kullanmyor non? Hayar Evet
§-En son dis hekimine pitme nedeni nedir? Hig gitmedi
.-"-grl 'l'\l\.'-\'l _-.'uklnmu
Tedaw veya tedavi takdbd
Wakinma olmaksizin yvilda en oz
Tbir kez diizenli komnirol iqn
Medening habirlamyorun
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FLORURLU VERNIK UYGULAMASI/ONCESINDE

Velilere florirld vernik uygulamasi veli onam formlari gonderilmeli

Doldurulmus ve imzalanmig veli onam formlari, uygulama oncesi toplanmals
ve eksiksiz bir bigcimde uygulamay! yapacak olan saglik personeline
iletilmeli

Uygulama giinid ve saatinden once ogrenciler psikolojik olarak uygulamaya
hazirlanmali

Sinif diizeni uygulama yapmaya elverisli hale getirilmeli
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-'F;F- FLOBURLT VERNIE UV GULARAST Syt Hacl 2
14 'si.E!_I.l .Bv._p:p.hum AVDINLATIDNIS OMNALL FIORAL
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Do M. EGITINM OCEFTIMM YIILI

Hl.l.l:'mm T.C. Eaghkﬁakmh.g.mﬁm'fc %Em&mﬂnmmw
olan kormyucn agir ve diy saghss calby 1 BRIy lecel Slorarin vemik wrsalaea nkkonda,

Spremct walilering yooelk clarak harm 1 ...._." laml ‘-r:nam.--- duar.

mlﬁwmiﬂihh-ﬁ::uh’mn.m' e amlanl ryan B dar ilgih diz helomime zaghic
personclize damamar.

liﬁLwmeﬂﬂm

1. 1.51:1.'\4-1:4" Lkl T 3a yayEn olaak gortlen, geokl @l ekileyebdlan o kormyacn,
smlarslarls sngallenshilen | By

2. l;a:uﬂrﬂammsmagmmmhamhpdnﬁ;gmhmjhﬂmhuﬂhuhmtnpﬂ\m
almeos: geeslenckmadir

3. mwmmmhmmm&&;ﬂmﬂqmmmmm
mvgel lzrinen birlikto gargal iritmesi ok Oncpslidir

4. Eh.;tmmmplmmﬂwﬂrﬂnpmﬂkn}n;mmmdﬂn:nn oddzi hilirsgl clarzk kamtlanesor Flar
s gnenle keellaxehakbilen fomirin vermk, obcallarda o uyEm konpmon yantemlerden bixider.

wymlazabilock
3. Bu programda & yizeyine simtldoginds mikortk ile womas edarcsk kisa simede wartlepen flosmrin
varzmik keollae Iaca ki,

6. Flooorin wermdk ybds 30 kez (3-5 ayhk pectyotdarla wyp=lanabdlir), @fotk misk domond yiksok clan
gocaklards ise yalda 45t ke wys=lanabdlir.

TRCGULARMANIN BASAMARTART
1. U}gﬂmmﬂmqmmtwﬂn Har egrencizin, kendi dif fingaa wo

mmaceress kullanamak, dogrn ve eddn bir gekilde diglezin: Il waplamar.
2. mmmhhmmpﬂadﬁhﬁm ir=nda, koo hakkond
agitim aloms gha, bamgires wo saghic 2 taradinda

Faopaklegnis

3. Tek keallazewahk ambalajlarda bulunas flomirdn veanik, tek kullameslhk mysalars froam yandmeyia &5
yizenine sirfleek wypalandy. Her gocek dgin bir Somrln wemmik orin palkstt kealla=ehr, wymelaea sonras: kalam
frineg ait paket “Tibkd Anklann Foomela Yonstmali s ‘oo™ wypun fakilds bartaraf adilr.

4. Uhysalamadan scoma, egreacizin, | osaat streyde hichir gey vipip ipmerosi, scorzsmda da 4 saat boyunca
wart v sacak yivecek-iceceiklerdan umak durmmon saglaner,

5. Floorh wmik =yvsulameacanm vaplbds: gon digler Srgalaneamall artesd sabab kalnalndan wonma
fralarmal o dimenl clamak, ba gin, kabadinden scom ve pece yemmadam oos, pimds 2 kor frcalamasm
yamlzmnins devans edileselider.

FLOERLDELD VERNIGIN TV GULANMAMAVACAGT COCTELAR

1. Alecjik reaksiyona bagh olarak bostaneye yvamesy olan ve ashre: rzharmrhi clam,

2. Rognevegans fsofma bagh bdlines alerjrd olan,

3. Vomdmds dokonnisa olan ya da dudelbdarnds, age icinds, dilinds ve dipetinde yaras: bulmas

4. Sugigesi pibi ddkoimpahl hasmbkls pecmmekie olan gocoklam Sonrh vermik wygulamas
yapumamahdhr,

| FUL TSHE T

BILCIL FNTIEREYT YAPAN VELL
Ady r Adh Sevadi-
Tm: Tarihy' fnza:

'E'F FLORURLLT VERNIK UV GULARMAST ERp—
14 'sl.E!_I- lap..m.hum AYVDINLATIDMIS OMNAM FIOFRALT
BIFDABOLOM | IL S AGT B MODUR LD
wﬁmmnammmmmm
1. Uhygalana eirme redleicsing bagh olarak padiren bulant veye kusea peligebidi
I. Rmmimﬁmg:hpnmmmmmmw
3 mmﬁm#mhmmmm
M:th'm'tﬂ.tntul'n}r' i ekl pem bir etki gocaldngn wkdrde vernik, diy fingan
ve di 3pd Sollaml &5 yhzeyinden tewizenir we thk su ile agz alkehclirek gocefen tikirmes: saglamr

Sonrasmda corefun en vakm sagbk merkering gotiribmed Snarilr.

Son 6 ay icarisinds foririn vemikjel myzalaean yapdd m?

Exat I:I Hayr I:l
TAyemlzo tamikd J
Vel oldegum ... R oo IMkokmin ... ‘but opl=n'k
N [ Tﬂ:mﬂn'h O R i dizlerime
ﬂ-u'-']:l'l'u'-'.l:-'_vr;ﬂ.l.—tnu;

- d 1i nlm*:'qtn:.'xm

Yolkandald bdgileri eksiksir olarak olosdum we azladhen Cocrefumun genel zafhk durumusds
meydana pelecek defizdkhlderi bidirecegimi kenbul ediyoram.

[ FOL TSHE DB
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KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

! A. FLORURLU VERNIK UYGULAMASI/SIRASINDA

=

Uygulama sirasinda uygulamay: yapacak olan saglik
personeli ile birlikte 6gretmen de sinifta bulunmal

Sinif listesi hazirlanarak, onam veren, vermeyen, islem
yapilan 6grenciler |§are’r|enme|| ve liste uygulama yapan
saglik personeline iletilmeli
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KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

UYGULAMADA KARSILASILABILECEK YAN ETKILER

Regine veya cam fistigi aler'f'isi olanlarda alerjik reaksiyonlara rastlanabilir. Alerjik reaksiyonlar, agiz iginde
kabartilar seklinde goriilebilir.

Astim hastalarinda ¢ok nadir olarak nefes darligi gelisebilir.

NE YAPMALI

.....

dis ipi kullanilarak dis yiizeyinden temizlenir ve ilik su ile agiz ¢alkalatilarak, cocugun tiikiirmesi
saglanir.

Sonrasinda, gerekli tedbirler alinarak, gocugun, en yakin saglik merkezine gotiirilmesi saglanir.



KORUYUCU AGIZ VE Di$ SAGLIGI PROGRAMI
OKUL UYGULAMALARI

ISTANBUL

FLORURLU VERNIK UYGULAMASI/SONRASINDA

Ogrenci, uygulamadan sonra 1 saat higbir sey icmemesi ve uygulamadan sonraki
dort saat boyunca isirilarak yenen tost, elma, cips, kraker gibi sert ve lokum,
seker gibi yapigkan yiyecekler yememesi ve sakiz gighememesi konusunda
uyarilmali

Ogrenci, uygulama giinii aksaminda dislerini fircalamamasi konusunda uyarilmali

Ogrenciye uygulamadan sonraki giinden itibaren, giinde iki kez iki dakika
dislerini fircalamaya devam edecegi hatirlatiimali

Ogrenci, uygulama ile ilgili oldugu disiniilen herhangi bir sorunda en yakin saglik
kurulugsuna bagvurulmasi konusunda yonlendirilmeli




N DISLERIN GELISIMI / SURMESI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Bebek dogdugunda
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6 yasinda 12 yasinda
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6 YAS DISLERI

Sit disi
dizisinin
sonunda sirmiis
olan
6 yas disleri

Sit disi
dizisinin
sonunda sirmds
olan
6 yas disleri
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6 YAS DISLERI (BIRINCI BUYUK AZI DISLERI NEDEN
ONEMLI)

6 yas digleri cignemenin merkezi, eksikliginde
kapanig bozuklugu, ¢cene eklemi problemi gibi
ikincil problemler artmakta

. Tlk gikan birinci azilarin (6 yag diglerinin) &zellikle

gigneyici yuzeyleri (cocuk diizensiz firgaliyorsa ya da

= ‘4 fircalamiyorsa), anatomik yapilari sebebiyle giiriik
. " PN olusumuna ¢ok hassas



6 YAS DISLERI (BIRINCI BUYUK AZI DISLERI NEDEN
ONEMLI)

Tum dinyada yapilan girisimsel dis hekimligi uygulamalarinin
756's1 6 yas disleriyle ilgili...

Ulkemizde 9 yasina gelen her 100 ¢ocuktan 24'inde 1 adet
daimi_azi disi(6 yas disi) ¢urikten etkilenmekte ya da
kaybedilmekte...

Tim dinyada yapilan dishekimligi harcamalarinin %60-65 i
birinci azi disleri

(6 yas digleri) ile ilgili...



DiS CURUGU
NEDENLERI / OLUSUMU / SONUCLARI

Dis ¢iirdgd,
Dislerin mineralize dokular: olan mine, dentin ve sementi etkileyen,

diyetteki fermente olabilen karbonhidratlar: kullanan mikroorganizmalarin
neden oldugu enfeksiyoz bir hastaliktir...

vis corucd ONLENEBILIR pir HasTALIKTIR.
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DISLER NASIL CURUR ? }

Clruk
olusumu igin
gerekli
faktorler

¢

urik geligimi

Bu siirecte

dinamik bir
slrectir.

Bakteriyel enfeksiyon ve gegis,
Kazanilan enfeksiyona hassasiyet,
Diyet aliskanliklart,

Hijyen aligskanliklart,

Flordr etkilesimi,

Aile hikayesi ve dinamikleri.

etkilidir.
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DISLER NASIL CURUR ?

CARIES LESION INITIATION AND PROGRESSION

Giiriik Olusumu/ Bakteri plagi-mikrop tabakasi

Agiz iginde bir ¢ok mikrop bulunmaktadir. Bu mikroplar digin tizerine sikica yapigarak birikir.
Baslangi¢ta bu tabaka gozle gorilmez, ancak boyandigr zaman ortaya ¢ikar.

Mikrop tabakasinin digler tizerinde birikmesini engellemek mimkin degildir. Bu tabaka disler
temizlendikten hemen sonra, yavas yavas olusmaya baslar.

Bu nedenle dislerin giinde iki defa diizenli olarak fircalanmasi gerekir.

Boylece, mikrop tabakasi -zararli etkileri artmadan -agiz iginden uzaklastirilmis olur.



CURUK OLUSUMU / MINEDE YIKIM-YAPIM (TAMIR)
SURECI

Dis yiizeyinde plakta bulunan mikroorganizmalar tarafindan diyet sekeri
fermente edilir ve organik asitler olusur.

Hizli bir asit olusumunu takiben mine yiizeyindeki pH kritik pH' a kadar
diiser ve mine ¢éziinmeye baslar.

Ortamda seker bittiginde plak pH ‘i asitlerin disariya difiizyonu sonucu yikselir.
Metabolizma ve plaktaki ndtralizasyon sonucu mine remineralizasyonu olusur.

Dis giirligii bir siireg sonunda, yalnizca demineralizasyon ataklari remineralizasyon
ataklarindan daha fazla oldugunda olusur.



SURECI

[ CURUK OLUSUMU / MINEDE YIKIM-YAPIM (TAMIR) }

| T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

Demineralizasyonun
devaminda

baslangi¢ yiizey
alti mine lezyonu
yani beyaz
lezyon olusur.
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CURUK OLUSUMU / MINEDE YIKIM-YAPIM (TAMIR)
SURECI

* Baslangi¢ ¢iirikleri, kahverengi veya beyaz lekeler
halinde goériiliir ve heniiz bir kavite (bosluk) yoktur.

 Kavite olugsma siresi ortalama olarak siit dislerinde
1.5-2, daimi dislerde 2-2.5 yil civarindadir.



DiS CURUGU SONUCLARI
ONLEM ALINMAZSA...

Genel sagligin
olumsuz
etkilenmesi

/




- DiS CURUGU SONUCLARI
ONLEM ALINMAZSA...

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
iSTA BL
iL SAGLIK MUDURLUGO

Resimde 2.siit azi disin erken kaybi nedeniyle 6 yas disinin sturerken cekim bosluguna dogru kaymasi ve
bu durumun 11-12 yasinda c¢ikmasi beklenen 2. klicuk azi disinin gomuli kalmasina neden oldugu

gorulmektedir.

Sekilde de son derece net olarak gorildigi gibi sut disi erken kayiplari daimi dislerin yerlesmeleri igin
gereken yerin kaybina neden olur. Bu durum alttan gelecek daimi disin caprasik siirmesine veya
siremeyip gomulu kalmasina, uzun vadede tim agiz diizeninin bozulmasina yol acar.

Ayrica gomuli kalan dis farkli saglik problemlerine de neden olabilecektir.




[ COCUKLARIN AGIZ VE Di$ SAGLIGINI KORUMAK ICIN }
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‘ iL SAGLIK MUDURLUGD

m DIS HEKIMI
e KONTROLV

DOGRU
ETKj:N BESLENME

AGIZ BAKIMI
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ETKIN AGIZ BAKIMI

Fircalama éncesinde eller sabunla yikanmali

Fircalama oncesi dis firgasi su ile 1slatiimamal

Dis fircasinin; bas kismi agiza uygun
buylkliikte olmali, bas kismindaki kil
demetleri uglan yuvarlatilimis yumusak
killardan olusmalidir.

Fircanin killan1 yiprandiginda (yaklasik 3
ayda bir) dis fircasi yenilenmelidir.

Dis fircalama oncesinde eller mutlaka
sabunla yikanmahdir.

Dis macunu bezelye boyutunda (firca
basinin boyu degil, eni uzunlugunda)
kullaniimahidir.

Fircalama oOncesi dis fircasi su ile
islatiimamalidir. Bu dis macunundaki

floriiriin etkinligini azaltir.



PRy ETKIN AGIZ BAKIMI
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Firgalama siklig;
Ginde enaz 2 kez

Witptey,
W oY ‘y

Fircalama siresi:
2-3 dakika
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Disler sabah kahvaltidan sonra ve gece yatmadan once olmak lizere giinde en az 2 kez disler fircalanmal,,

fircalama islemi 2-3 dakika siirmelidir. Bu siire etkin fircalama ve dis macunundaki floriiriin etkili olabilmesi
gereklidir.




[ ETKIN AGIZ BAKIMI }
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YETISKINLERDE
DIS FIRCALAMA
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i DILIN VE VE DISLERIN ARA

YUZEYLERININ TEMIzZLiIGT
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ETKIN AGIZ BAKIMI

Dislerin fircalanmasi islemi tamamlandiktan sonra dil de fircalanmalidir. Boylece dil yiizeyinde kotu koku
olusturan bakteriler uzaklastirilmis olur. Dil sirti dil ucuna dogru basing uygulamadan 3-4 kez siipuriir gibi
fircalanmalidir.

Dislerde araliklar varsa dis hekiminin onerdigi ara yiiz firgcalari kullanilmalidir.

Dislerin birbirine komsu ara yiizeyleri dis ipi ile temizlenebilir.

Dislerin dis, ic, cigneyici ve 2 yan yiizii (komsu dislerle temas eden veya bosluga bakan) olmak lizere toplam
5 ylizeyi vardir.

Fircalama islemiyle bunlarin yalnizca liglinii temizlemis oluruz.

Oysa bakteri plagi ara yiizeylerde de olusabilir, dolayisiyla dislerin ara ylizeylerinden baslayan giiriik ve
diseti hastaliklari ile de karsilasabiliriz.

Bunu engellemek icin dislerin fircalama islemi ile temizlenemeyen 2 yiizeyini dis ipi ile etkili olarak
temizleyebiliriz.
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ETKIN AGIZ BAKIMI

1-!)i§ ipligi yaklasik 40 cm alinir. DI$ IPI
2-1ki elin orta parmaklarina bir tarafa fazla olmak lizere sarilir.
3-Basparmak ve isaret parmaklari yardimi ile disler arasina yerlestirilir. KULLANIMI
4-Disle disetinin birlestigi sinira kadar kontrollii olarak “C” seklinde yerlestirilir ve
dislerin lizerinden alt ve iist ceneye bagh asagi veya yukariya (disetinden dise)
dogru kaydirihr.
5-Dis ipinin kirlenen boliimii daha 6nce az miktarda ip sarilmis olan parmaga sarilir,
diger parmaktaki ip ¢oziilerek her yeni ara bolgenin temiz dis ipi ile temizlenmesi

saglanir.




{ 6 YAS VE ALTI COCUKLARDA DIS FIRCALAMA }

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL
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Dis fircasi se¢imi etkin agiz bakiminin ilk adimidir.

Cocuklarin kullanacagi dis firgasi bas kismi cocugunuzun agzina uyacak sekilde kiigclik boyutlu(basi cocugun
2 dis boyunu gegmemeli), sap kismi elde kaymayacak kadar kalin olmalidir. Firca demetleri uglari
yuvarlatiimis ve yumusak killardan olusmalidir.

Killari yipranan dis firgasi yenilenmelidir(3-4 ayda bir)

Dis macunu se¢imi ¢ocugun giiriik risk durumuna gore belirlenir. Ciiriik risk grubu hakkinda dis hekiminden
bilgi alinabilir.

Dis macununun bezelye biiyilikliiglinde olmasi yeterlidir.

Dis fircasini tutus sekli cocuklarin fircayi iyi kavramalari acisindan sekildeki gibi bas parmak destegiyle
olmalidir. Bu tutus sekli fircanin kaymasini ve diismesini engeller.
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[ 6 YAS VE ALTI COCUKLARDA DIS FIRCALAMA }




6 YAS VE ALTI COCUKLARDA DIS FIRCALAMA

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ISTANBU

COCUKLARIN DIiSLERININ NASIL FIRCALANACAGINA AiT NOTLAR
Cocuklarda disler fircalanirken;

1-Yanaga bakan dis yizeyler: Dislerin yanak tarafi sag, sag orta, sol sol orta ve 6n bolge olarak 5 boliimde
fircalanabilir Her bolimde 10 fir¢a hareketi yapilir.

Bunun icin agiz kapatilir, firgca sag yanak ve disler arasina yerlestirilir, yuvarlaklar ¢izerek arkadan 6ne dogru
kaydirilir. Sonra 6n dislere de ayni islem yapilir. Son olarak firca sol yanak ve disler arasina yerlestirir,
yuvarlaklar gizerek 6n dislere dogru kaydirihr.

2-Dile bakan ig¢ ylzeyler: Dislerin dile bakan i¢ yuzeyleri listte sag, sol, 6n bolge, altta sag, sol, 6n bodlge
olarak 6 boliimde firgcalanabilir. Her boliimde 10 firga hareketi yapilir. Agiz agilir, firga disetlerinden dise ve
disari dogru hareket ettirilir. (Tipki siipiiriir gibi) On dislerin i¢ yiizeylerini fircalarken fir¢a dik tutulur.

3-Besinleri gignerken birbirine temas eden c¢igneyici yiizeyler: Dislerin ¢igneyici yiizeylerini altta sag ve sol,
listte sag ve sol olmak lizere 4 boliimde fircalanabilir. Her boliimde 10 firca hareketi yapilir. Agiz agilir. Once
alt sag bolimden baslanir. Firca dislerin girintileri ¢ok olan ¢igneyici ylzeyine yerlestirilir. Ve ileri geri
hareket ettirilir. (Tipki tren gibi.)




[ DOGRU BESLENME iCIN ONERILEN BESINLER }
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DOGRU BESLENME ICIN ONERILEN BESIiNLER

Ozellikle biiyiime ve gelisme caginda kalsiyum, fosfor ve flor iceren cigneme yogunluklu besinler
tuketilmelidir.

Agiz ve dis saghgi icin A, D ve C vitamininden zengin besinler, et, siit ve siit lirlinleri, yesil yaprakl
sebzeler, yumurta, balik, sari renkli sebze ve meyveler, narenciye, domates, cilek gibi gidalar
yeterince tiiketilmelidir.




CURUK ICIN RISK OLUSTURAN BESINLER...
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CURUK ICIN RISK OLUSTURAN BESINLER...

Nisastali, karbonhidrat iceren besinler, kolah igecekler, sekerli gidalar ve yapiskan besinler giiriik i¢in
riskli besinlerdir. Ara 6giinler de ¢ocuklarin agiz dis saghgi acisindan biiyiik 6nem tasir.

Beslenmenin dnemli oldugu, tath gidalarin mimkiin oldugunca seyrek araliklarla tiiketilmesi gerektigi ve
sonra dislerin temizlenmesi gerektiginden bahsedilir.




DISTE ASIT EROZYONU...

r.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Dental erozyon, bakteri varligi olmadan gorilen
dis yapisinin hizh kaybidir. Asitli yiyecek, icecek,
ilaclardan, kusma ve refluden kaynakl dis
erozyonlari olabilir. Dustuk tuakdrak akisi ve
tukurigin tamponlama kapasitesi bu durumu
tetikleyebilir. Dis sikma ve gicirdatmadan dolayi da
dis sert dokularinda kayip artabilir.
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[ DISTE ASIT EROZYONU...

Girikle iligkilendirilen diger yeme aligkanliklari

Tiiketilen seker miktar:

Yiyeceklerin igindeki seker miktar:

Sekerin fiziksel formu

Sekerin agizdaki kaliciligi

Yeme ve atigtirma sikligi

Yemekler arasindaki siirenin uzunlugu

Yemek yemenin_sirasi
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SEKERLI BESINLERIN TUKETILMESI ILE ILGILI TEMEL
ONERILER

1-Sekerli, yapiskan ya da asitli gidalar iic ana dgiin icinde tiiketilmesi

2-0giin aralarinda sekerli abur-cubur yerine baska yiyecek tiiketilmesi

elma
biskdivi armut

;eker havug
gikolata mandalina

A

kola meyveli yoqurt

3-Sekerin miktarini azaltma konusunda telkinde bulunmak

4-Gece yatmadan dnce asla seker tiiketmemek



BESLENME ONERILERI
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Sekerli, yapiskan gida yendikten sonra
disler fircalanmali

mimkiin degilse
aqgiz su ile calkalanmali ya da bir bardak su icilmeli

Agiza atilacak bir parga peynir sekerin ¢iirik yapici etkisini
azaltmak agisindan son derece onemli

Ayrica

Disler sert cisimlerle karistirilmamali, findik, ceviz vb. kabuklu
yiyecekler diglerle kirilmamali

Bunlar dis minesinin ¢catlamasina ve bakterilerin etkisinin

artmasina neden olur. Dis minesinin koruyucu etkisi ortadan
kalkar.




[ KORUYUCU UYGULAMALAR }

KORUYUCU UYGULAMALAR

Florir uygulamalari
Flordrli dis macunu
Florirli gargara
Florirld jel
Florirli vernik

Diger koruyucu uygulamalar
Fissir orticd
Yer tutucu
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KORUYUCU UYGULAMALAR

Koruyucu uygulamalari icinde floriir uygulamalari ve diger uygulamalar yer alir.

Flortr bazi Ulkelerde sulara, stite katilarak kullanilmaktadir.
Ayrica florir tabletleri de agizdan uygulamalar icinde yer alir.

Biz bolgesel flortir uygulamalarini ele alacagiz. Bunlar florurli dis macunu, gargara, jel ve vernik olarak
siralanabilir.

Floriir neye yarar

1-Floriir dis giirtgiinii onler ve erken evre dis giirtgiinii iyilestirir,

2-Dis minesini giiclendirerek asit ataklarina karsi daha direngli olmasini saglar,
3-Ayni zamanda asit ataklarindan zarar gérmis mineyi tamir edebilir,

4-Floriir dis ¢liriiglini tamir edemez, ancak yeni ¢iiriik olusumunu engelleyebilir.




IK MUDURLUGU

KORUYUCU UYGULAMALAR
Florir Jel

Dis hekimleri tarafindan yapilan bu uygulama da disler belirli bir siire resimde gosterildigi gibi
ozel kasiklariyla uygulanir. Uygulama klinik ortamda yapilir.

Uygulama zamani malzemenin tipine gore 1 dakika ile 4 dakika arasinda degiskenlik gosterir.




KORUYUCU UYGULAMALAR

Floriurlu Vernik

Floriirlui vernik, dis minesini gliclendirmek maksadiyla dislerin yiizeylerine sekildeki gibi
fircayla tatbik edilir. Dis hekimi muayenesinde saptanan ¢iiriik risk durumuna gore tatbik
edilir.

Gereklilik durumuna ve ¢ocugun yas durumuna gore yilda 4, 2 veya 1 kez tatbik edilir.




KORUYUCU UYGULAMALAR
Fissiir Ortiicii
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Fissur ortiuciu: Arka dislerin ¢igneyici ylizeylerindeki
fisstrleri (girintili ve cikintih alanlar) orten koruyucu
tabaka

6 yas dislerinde yapisal olarak bulunan fissur adi verilen
derin girintili yuzeylerin korunmasi dis hekimleri
tarafindan yapilmaktadir. Bu islem disler heniiz
¢liiriimeden, guriime riski olan kisimlarin dolgu benzeri

bir maddeyle kaplanmasidir.




KORUYUCU UYGULAMALAR
Yer Tutucu
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Sit disi giirikleri de ihmal
edilmemeli, mutlaka tedavi
edilmelidir.

« Sit dislerinin zamanindan once
cekilmesi ve

o « St diglerinin ara yizlerindeki

[V ’”"“*””“ﬁf’“’“l gliriikler

Animated- Teeth.com

yer kaybina neden olur .

K \

N Bu da
Daimi diglerde gaprasikliga yol
agar ve hatta alttan gelen dislerin

_ gomiilii kalmasina neden olabilir.

& 2007 WG, Inc.




KORUYUCU UYGULAMALAR
Yer Tutucu
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) Siit disi diisme zamani gelmeden
Animated-Teeth.com once c¢ekilmek zorunda kalinirsa,

daha sonra c¢aprasiklik olusmamasi
icin heniiz siirmemis kalici dislerin
yerlerinin korunmasi gereklidir. Bu

nedenle yer tutucu yapilr.

Animated-Teeth.com

Earlytooth
loss.

2

[ )

& 2007 WWCS, Inc

[/

Animated-Teeth.com

@ 2012 WhWDS, Inc.
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Siit dislerinin Siit dislerinin
zamanindan dnce ara yiizlerindeki
cekilmesi gliriikler

L
|

Daimi dislerde
caprasikhik




[ DUZENLI DIS HEKIMI KONTROLU }

Diizenli dis hekimi kontrolii
Korkmadan dis hekimi kontrollerine gitmesinin saglanmasi...




DUZENLI DIS HEKIMI KONTROLU

' T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

Cocuklarin dis hekimine korkarak
degil, severek gitmesini saglamak
onemlidir.

Ilk kontrol siit disleri ¢ikmaya
basladiginda ya da 1 vyasina
vardiginda olmali ve belli araliklaria
-miimkinse alt1 ayda bir- dis
hekimi kontroli aksatilmamalidir.
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COCUKLARDA DIiKKAT EDILMESI GEREKEN DiGER
KONULAR

KOTU AGIZ ALISKANLIKLARI

Dislerle sert kabuklu gidalari kirmak, dislerin arasini kiirdanla karigtirmak, kalem vb.
ile agizda oynamak dislere zarar verir.

Parmaklarla diglere baski yapmak, dille disleri itmek gibi kétd aligkanliklar dis dizisi ve
Gene yapisini bozar.



COCUKLARDA DIiKKAT EDILMESI GEREKEN DiGER
N KONULAR

KOTU AGIZ ALISKANLIKLARI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

Solunum problemleri, g¢ene gelismesini olumsuz ydnde
etkiler. Agiz solunumu, agiz kuruluguna neden olarak dis
ve diseti hastaliklarinin olugsma riskini arttirir.

Burundan degil de, sadece agizdan soluma durumu
mevcutsa (bu durum uykuda daha iyi anlasilir-kisi agiz
kapali iken uyuyamaz) kulak burun bogaz uzmanina
danisiimalidir.




COCUKLARDA DIiKKAT EDILMESI GEREKEN DiGER

KONULAR

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

Kaza sonucu daimi dis yerinden firlarsa...

Ozellikle ©on disler sik kazaya
ugrayan dislerdir. Kazaya bagh
olarak on dislerde kirilma, yer
degisikligi veya disin yerinden
firlamasi gibi durumlarla
karsilasilabilir. Durumun
ciddiyetine gore acil yara bakimi
icin gerekli uygulamalar yapilmali
ve cocuk hemen dis hekimine
gotiiriilmelidir.




OKUL CAGI COCUKLARINDA
AS| UYGULAMALARI

#As1Saghktir #As1Guvenlidir
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ASI NEDIR ?

Asilar olu veya zayiflatilmis mikroorganizma iceren (bakteri veya virus)
ve enfeksiyon hastaliklarinin tedavi ve korunmasinda kullanilan biyolojik
Urtnlerdir.

Asilanma Her Cocugun Hakkidir 74
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* Tarihte asi konusunda ilk uygulama, M.O. 590 vyilinda Cin’de Sung
Hanedani déneminde cicek hastaligina karsi yapilan uygulamadir.

* Sistematik asillama ise cicek hastaligina karsi 1798 yilinda Edward
Jenner tarafindan baslatiimistir.

* Insanligin asi ile ikinci tanismasi, Louis Pasteur’un 1885 yili Temmuz
ayinda uyguladigl kuduz asisi ile olmustur.

Her Seyin Basi Saglik, Saglhgin Basi Asi 75
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ASININ TARIHCESI - 2

* Ulkemizde ilk asi calismalarinin 1700’lu yillarda Edirne’de basladigi
bilinmektedir.

1721 tarihinde, Ingiltere Biyikelcisi’nin esi olan Lady Mary Montagu
Ulkesine yazdigi mektupta Istanbul’da cicek hastaligina karsi «asi
denilen bir sey» yapildigini hayretle bildirmektedir. Bu mektup asi
yapimina iliskin en eski belgedir.

Asilar Sadece Cocuklar igin Degildir 76
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Difteri,
Bogmaca,
Tetanoz

(1968)

DaBT-iPA Hib,

(2008)

Difteri,
Bogmaca
(1937)

Kizamik Hepatit B
(1970) (1998)

13 Bilesenli
KPA

(2011)

Asiyla Hastaliklari Asiyoruz

Hepatit A
(2012)

Oral Polio

KKK,Hib

Sucicegi
(2013)
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Mikroorganizmalarin belirli islemlerden gecirilmis parcalarinin canlilara
verilmesi ile;

v'Canlilarda 6nemli bir sorun olusturmadan,

v'Dogal enfeksiyon sonrasi olusan bagisiklik cevabina benzer bir cevap
olusturulmasi saglanir.

Asilanin, Onleyin, Koruyun 79
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[ ASI NASIL ETKI EDER - 2 }

Baska bir deyisle;

v'Asilar vicutta savunma mekanizmasini uyararak hastalik etkenini
taniyan ve bu etkenle karsilastiginda onu yakalayip yok eden koruyucu
maddelerin (antikor) olusmasini saglar.

v'Bdylece asilanan kisi o hastaliga karsi bagisik yani direncli olur.
v'Bagisiklik genellikle 6mUr boyu surer.

iki Damla Asi Dékiilmesin Gézyasi 79




BAGISIKLAMA iLE KAZANDIKLARIMIZ

Asllama ile
v'Enfeksiyon
v Enfeksiyon

v'Enfeksiyon
v'ls glict kay

ar azalir,
arin yayitlimi azalir,
ar nedeniyle hastanede yatislar azalir,

b1 azallr,

v'Olimler azalrr,
v'Sakatliklar azalir,
v Ekonomik kayip azalir.

Asili Cocuk, Saghklh Cocuk

80




[ GENISLETILMIS BAGISIKLAMA PROGRAMI }

Saglik Bakanhgi tarafindan 1981 yilinda uygulamaya konulan
Genisletilmis Bagisiklama Programi’nin amaci;

Hassas yas gruplarina enfeksiyona yakalanmalarindan 6nce ulasip,
hastaliklara karsi bagisiklanmalarini saglamak, hastalik, sakatlik ve
oliimlerini énlemektir.

Saglk Asiliyoruz .




ULKEMIZDEKI ASI UYGULAMALARI
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iL SAGLIK MUDURLUGU

1.C. Sadlik Bakanhgi Gocukluk Donemi Asi Takvimi

, Ulkemizde 13 hastalik etkenine karsi

Es (B | En|Es | B | F Es | 8 Cocukluk Cagi Asi Takvimi kapsaminda
= 3 |8 | <8 |08 | N8 | 28 | I8 x as! uyguluyoruz.

Hepatit B

BCG (Verem)

DaBT - IPA - Hib R

KPA B B

KKK | R
DaBT - iPA _q

OPA HE

Td | En
Hepatit A*

\_Sucicegi* d | P

*Ekim 2012'den itibaren **Aralik 2012’den itibaren

DaBT-IPA-Hib: Difteri, Aseliller Bogmaca, Tetanoz, Inakif Polio, Hemofilus Influenza Tip b Asisi (Besli Karma Agi)
KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi
DaBT-IPA: Difteri, Aseliiler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio Asisi (Dértiii Karma Asi)
OPA: Oral Polio Agisi (Cocuk Felci Agisi)

Td: Erigkin Tipi Difteri-Tetanoz Agisi
R: Rapel (Pekistirme)

Asi takvimindeki tiim agilar ticretsizdir. Asilanma Her Cocugun Hakkidir 82
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
| ISTANBUL

iL SAGLIK MUDURLUGO

Ulkemizde 13 hastalik etkenine karsi Cocukluk Cagi Asi Takvimi kapsaminda asi uyguluyoruz.

Bu hastaliklar;

9
k)
N g ~
N > \ X o3

Bogmaca Hastalig Cocuk Felci Difteri (Kuspalazi) Hemofilus

(Poliomivyelit) Hastalig influenza Tip B

Hastalig (Hib) Hastalig

Hepatit A Hastaligi Hepatit B Hastaligi Kabakulak
Hastalig

Asilanma Her Cocugun Hakkidir 83
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Ulkemizde 13 hastalik etkenine karsi Cocukluk Cagi Asi Takvimi kapsaminda asi uyguluyoruz. Bu hastaliklar;

H
Kizamikgik Pnomokokal
Hastalig Hastalik

Sucicegi Hastalig Tetanoz Hastaligi Tuberkiloz
(Verem) Hastaligi

Asilanma Her Cocugun Hakkidir 84




[ ASILAR HANGI HASTALIKLARDFAN KORUR- 1 }

* Polio asisi ile sakatlik ve 6lime neden olan cocuk felci hastaligindan,

* Hepatit B asisi ile akut ve kronik hepatit, oldurici karaciger
vetmezligi, siroz ve karaciger kanserinden,

* Hib asisi ile H.influenza tip B’ye bagli menenijit (beyin zar iltihabi),
menenjite bagl sakatlik ve 6lim, otitis media’dan (orta kulak iltihabi)

« KPA ile pnomokok bakterisine bagl gelisen pnomoni (zaturre),
menenjit (beyin zari iltihabi), otitis media (orta kulak iltihabi) ve
sepsisten (kan zehirlenmesi)

Asilar Sadece Cocuklar igin Degildir 85



[ ASILAR HANGI HASTALIKLARDFAN KORUR- 2 }

* Sucicegi asisi ile, sucicegi hastaligindan, anne karnindaki bebeklerde
gelisebilecek sakatliklardan, beyin ve beyin zari iltihabindan, ileri yasta
gelisebilecek zona hastaligindan,

* Hepatit A asisi ile dlimciul seyredebilen akut hepatitten, oldurici
karaciger yetmezliginden,

* BCG asisi ile tiaberkiloz menenjit ve vyaygin tluberkllozdan
(veremden),

* DaBT-IPA-Hib asisi ile tek bir enjeksiyon ile difteri (kuspalazi),
bogmaca, tetanoz, polio ve menenijitten,

Asiyla Hastaliklar1 Asiyoruz 86




{ ASILAR HANGI HASTALIKLARDFAN KORUR- 3 }

* KKK asisi (Kizamik-Kizamik¢ik-Kabakulak) i

* Kizamiga bagh ishal, zatlirre, ensefa
(Subakut Sklerozan Panensefalit) hasta

* Kizamikciga bagh gelisen dogumsal

€,
it (beyin iltihabi) ve SSPE
1Igindan,

kizamik¢cik sendromundan

(anne karnindaki bebeklerin sakatligindan)

e Kabakulaga bagl gelisen ensefalit-menenjit (beyin ve beyin zari
iltihabi), orsite (testis iltihabi) bagh kisirliktan korunulur.

Asilanin, Onleyin, Koruyun
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ASILAMA ILE ULASILAN BASARILAR

v'Buyik salginlara ve 6liimlere yol acan cigek hastaligi
1977 yilindan itibaren tamamen yok edilmistir.

v'Cok 6nemli bir cocukluk cagi bulasici hastaligi olan
poliomiyelit (cocuk felci) hastaligi Glkemizde yok
edilmistir. Son vaka 1998 yilinda gorulmustur.

v'Maternal Neonatal Tetanoz (anne/gebe ve
venidogan tetanozu) elimine (en distk dizey)
edilmistir.

iki Damla Asi Dékiilmesin Gézyasi

i

COCUK FELCI (poliomyelit) hastaligina karsi dunya
genelinde yaygin asilama calismalari yapilmis ve
hastalik yok edilme asamasina gelmistir.

ANNE VE YENIDOGAN
TETANOZ Eliminasyon
Programi, 1994 yilinda
baslatilimis; yuksek asilama
oranlari sayesinde, Nisan
2009'dan bu yana Turkiye
yenidogan tetanozunun
gorulmedigi bir ulke
haline gelmistir.
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[ OKUL CAGI COCUKLARI ASI UYGULAMASI - 1 }

e |lkokul 1. sinif 8grencilerine;
v KKK (Kizamik, Kizamikcik ve Kabakulak)
v'DaBT-iPA (Dértli Karma Asi)

e Ortaokul 4. sinif 6grencilerine;
v'Td (Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz asisi)

Asil Cocuk, Saghkh Cocuk 89



[ OKUL CAGI COCUKLARI ASI UYGULAMASI - 2 }

 Dortlii Karma Asi (DaBT-IPA):

v Agir seyreden siklikla 6
dustugu ulkelerde salgin
tetanoz ve cocuk felcine

umle sonuclanan ve asilama oranlarinin
ara yol acan difteri (kuspalazi), bogmaca,

karsl,

* Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi (Td):

v Agir seyreden siklikla
hastaligina karsi,

o0limle sonuclanan difteri ve tetanoz

Saglik Asiliyoruz 90




[ OKUL CAGI COCUKLARI ASI UYGULAMASI - 3 }

e Kizamik, Kizamikgik ve Kabakulak (KKK) Asisi:

v'Yakin tarihte diinya Uzerinde salginlar yapmis, tulkemizde de asi
oncesi donemde cok sayida o6lum ve sakatliklara yol acmis,
glinimuzde asilama sayesinde nadir gorulen kizamik hastaligi ile
ciddi sonuclara sebep olabilen kabakulak ve kizamikcik hastaligina
karsi uygulanmaktadir.

Asilanma Her Cocugun Hakkidir 91
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[ OKUL CAGI COCUKLARI ASI UYGULAMASI - 4 }

* Bu asilardan dortli karma asi pekistirme dozu olup bebeklik
déneminde uygulanan asilarin sagladigi bagisikligin giclendirilmesi ve
koruyuculuk stresinin uzatilmasi amaciyla uygulanmaktadir.

* KKK asisi ise bagisikligin istenilen dizeye gelmesi icin gerekli olan 2.

Asilar Sadece Cocuklar icin Degildir 92
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ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 1

* |Igili mevzuata gore,

v'Asi uygulamalarindan 6nce

bilgilendirmenin mutlaka yazili veya s6zli

olarak yapilmasi zorunludur.

v'"Onamin yazili alinmasi zorunlu degildir.

v'Bireyin uygulamayi reddi halinde ise,

uygulamanin reddine dair yazili onam

alinmasi zorunludur.

Asiyla Hastaliklar1 Asiyoruz

OKUL GAGI ASILAMASI VELIi BiLGi NOTU
Sayin Veli,

Saglik Bakanligimiz tarafindan yuritilmekte olan ulusal asi programi kapsaminda ilimizde asilama hizmeti
sunulmaktadir.

Amacimiz; agi ile korunulabilir hastaliklarin ortaya ¢ikmasini, bu hastaliklardan kaynaklanan sakatliklari ve
olumleri 6nlemektir. Bu sekilde hem asilanan gocuklarimiz hem de toplum bireyleri hastaliklardan
korunmaktadir. Asilanmayan birkag gocuk toplumda salgin gtkmasina neden olabilir.

Her yil oldugu gibi bu yil da:

ilkogretim 1. sinifta d6grenim goren ogrencilere DaBT-iPA (dortli karma) ve KKK (kizamik-kizamikgik-
kabakulak) agilari uygulanacaktir.

Anasinifinda KKK asisi uygulanmis olan g¢ocuklara ilkogretim 1. sinifta KKK asisi uygulanmayacak, sadece
DaBT-IPA asisi uygulanacaktir. Ana sinifinda KKK asisi uygulanmis gocuklarin, asi gind, asi kartlarini

yanlarinda bulundurmalar gerekmektedir.

DaBT-iPA agisi difteri (kuspalazi), bogmaca, tetanoz ve gocuk felci, KKK agisi ise kizamik, kizamikgik ve
kabakulak hastaliklarindan korumaktadir.

Ortaokul 4.sinifta (8. sinif) 6grenim goren 6grencilere Td (tetanoz-difteri) agisi uygulanacaktir. Td agisi ise
tetanoz ve difteri hastaliklarindan korumaktadir.

Bu asilar bebeklik déneminde uygulanan asilarin sagladigi bagisikligin giiglendirilmesi ve koruyuculuk
suresinin uzatilmasi amaciyla uygulanmaktadir.

Difteri, bogmaca, tetanoz ve gocuk felci agir seyreden siklikla 6limle sonuglanan hastaliklardir. Asilama
oranlarinin dustugi ulkelerde salginlar gelismektedir.

Kizamik yakin tarihte diinya tizerinde salginlar yapmis, tlkemizde de asi 6ncesi donemde ¢ok sayida 6lim
ve sakatliklara yol agmigtir. Giniimizde agilama sayesinde nadir gorilmektedir. Asilama oranlari dusen

tlkelerde salginlar gorilmektedir.

Kabakulak menenijit, kisirhk ve sagirlik gibi ciddi sonuglara; kizamikgik ise beyin, eklem ve testis iltihabi ile
sakat dogumlara neden olabilmektedir.

Bu hastaliklara karsi tek kesin korunma yontemi agilamadir.

Asilar glvenli Urunlerdir. Agi yan etkilerinin ¢ogu hafif ve gegici yan etkilerdir. Asilanan gocuklarda; hafif
ates, huzursuzluk, hafif bir dokunt, asi uygulanan yerde kizariklik, hassasiyet ve agri olabilir.

Asilama sonrasinda istenmeyen bir etki gorildugiinde hekiminize bagvurunuz.
Cocugunuzda, asilanmaya engel olabilecek bir durum var ise sinif 6gretmenine bilgi veriniz.

Cocugunuzun, asi uygulama guninde herhangi bir sebeple okulda bulunmamasi durumunda, aile hekimligi
birimine bagvurarak agilanmasini saglayiniz.
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{ ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 2 }

 Bu nedenle;

v'Asi uygulamalari 6ncesinde Okul Cagi Asilamasi Veli Bilgi Notu’nun
velilere ulastirilmasi gerekmektedir.

v'Cocuklarinda asilanmaya engel olabilecek bir durum varligini ya da
asl uygulamasini reddettigini bildiren velilerin olmasi durumunda,
bu durumun siz sinif 6gretmenleri araciligiyla asi ekiplerine
bildirilmesi saglanmalidir.

Asilanin, Onleyin, Koruyun 94
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{ ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 3 }

* Anasinifinda KKK (Kizamik-Kizamikcik-Kabakulak) asisi uygulanmis olan
cocuklara ilkokul 1. sinifta KKK asisi uygulanmayacak, sadece DaBT-IPA
asisi uygulanacaktir. Anasinifinda KKK asisi uygulanmis cocuklarin, asi
glinu asiI kartlarini yanlarinda bulundurmalari gerekmektedir.

* Yine yakin bir zaman icinde herhangi bir nedenle okulda, hastanede
veya Aile Sagligi Merkezi’'nde asi uygulanan o6grenciler sorgulanmali ve
gelen asi ekiplerine bildirilmelidir.

iki Damla Asi Dékiilmesin Gézyasi 95



[ ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 4 }

* Asi uygulamalari
karekodlar aracll

Bakanhgimiz tarafindan asilarin Gzerinde yer alan
181 ile T.C. kimlik numaralar ile eslestirilerek Asi

Takip Sistemi (ATS) adi verilen bir sistemle takip edilmektedir. Bu

sistemle hangi

cocuga hangi asinin _vapildigl, kim tarafindan

uyeulandigi, asini

n hangi sartlarda saklandigi ve nakledildigi bilgileri

veri tabanimiza

caydedilebilmektedir. Bu nedenle, internet erisimi

olan, asi uygu

amasina uygun Ozelliklere sahip bir odanin

dizenlenmesi sag

anmalidir.

e Okul kosullari elverdigi duzeyde hijyen kurallarina uygun bir alan saglk
ekiplerine tahsis edilmelidir.

Asiyla Hastaliklar1 Asiyoruz 96
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{ ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 5 }

* Asl gunlnde;
v'Uygulama o©ncesinde sinif/rehber 6gretmenler &grencilerin
yaninda olmalidir.

v'Ozellikle ilkokul 1. sinif 68rencileri asi uygulamasi 6ncesi psikolojik
olarak hazirlanmalidir.

v'Velileri tarafindan asilanmaya engel olabilecek bir durum varligi
beyan edilen cocuklar ile asi uygulamasi velisi tarafindan reddettigi
bildirilen 6grenciler diger 6grencilerden ayrilmalidir.

Asilar Sadece Cocuklar igin Degildir 97



[ ASI UYGULAMASI ONCESI BEKLENTILER - 6 }

* Asl gunlnde;

v'Cocugun asi uygulama giniunde herhangi bir sebeple okulda

bulunmamasi durumunda, Aile Hekimligi Birimine basvurarak
asillanmasi saglanmalidir.

v'Asilar giivenli trlinlerdir. Asi yan etkilerinin cogu hafif ve gecici yan
etkilerdir. Asilanan cocuklarda; hafif ates, huzursuzluk, hafif bir
dékiintd, asi uygulanan yerde kizariklik, hassasiyet ve agri olabilir.

Bu durumda aileye bilgi verilmeli ve kayitli olduklari Aile Hekimine
basvurmalari saglanmalidir.

Asilanma Her Cocugun Hakkidir 98
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BINLERCE BEBEK VE COCUK OLUMUNU
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Sorumiuluk Sizin!
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[ BEYAZ BAYRAK CALISMALARI }

Beyaz Bayrak Protokolu

Milli EQitim Bakanligi ile Saglik Bakanhgi arasinda 2006 yilindan
itibaren uygulanmakta olan “Beyaz Bayrak Isbirligi protokolii”
08.06.2015 tarihinden itibaren 4 yil sureyle gecerli olmak uzere
yeniden imzalanarak yururluge konulmustur.




[ BEYAZ BAYRAK CALISMALARI }

Projenin Amaci

Milli Egitim Bakanligina bagl orgun ve yaygin egitim kurumlarinin temizlik
ve hijyen konusunda tesvik edilmesi, okul sagliginin daha Iyi duzeye
cikarilmasi, yasam Kkalitesinin yukseltiimesi ve yeterli egitim almis saglikli
nesiller yetistiriimesi amaclanmaktadir.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Projenin Amaci

Milli Egitim Bakanligina bagh orgun ve yaygin egitim kurumlarinin temizlik ve hijyen
konusunda tesvik edilmesi, okul sagliginin daha iyi dizeye cikarilmasi, yasam Kkalitesinin
yukseltilmesi ve yeterli egitim almis saglikli nesiller yetistiriimesi amaclanmaktadir. Temiz ve
hijyenik ortamlarin saglanmasi kadar devamini surdirmekte onemlidir. Bu ortamlari
kullananlarinda bu kriterlerin korunmasinda ve devaminin saglanmasinda buyuk Onem
tasimaktadir. Bu amacgla projenin kazanimlarindan biriside farkindalik yaratmaktir. Projede
basarili olmak ve devamini saglamak ogrencilerimizle birlikte onlara egitim veren

Egitimcilerimizin, kurumda c¢alisan tum personelimizin ve velilerimizin katilimlarinin
saglanmasi ve projeye sahip ¢ikmalari ile olacaktir.

"Beyaz Bayrak” projesi bireysel bir proje olmayip kurum catisi altinda olan her bireyi
kapsamaktadir.
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Taraflar-Yetkili Birimler

T.C. SAGLIK BAKANLIGI T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI

Halk Saghgi Genel Mudurluga  Destek Hizmetleri Genel Mudurlugu
Cevre Saghgi Daire Bagskanhgi
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Beyaz Bayrak Kapsaminda olan Egitim Kurumlan

T.C. Milli Eqitim Bakanligina bagli kamu ve ozel;

% Anaokulu, ilkokul, ortaokul, liseler ve Pansiyonlu okullar

/7

< Mesleki Egitim Merkezi, Halk Egitim Merkezi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve
Is Sagligi Egitim Merkezleridir.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Komisyonlar:

1-il Denetim Komisyonu Uyeleri :

| Saglik Mudurlagu ve I Milli Egitim MUdurliiklerinden ikiser gérevli olmak tizere 4 (dort) kisiden
olusan Ust Denetim EKkibi.

Gorevleri

llce Denetim Ekipleri ile koordineli calismak ve lige denetim ekiplerince kritik pozisyondaki
okullarda Ust denetim yapmak.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

URLUGO

Komisyonlar:

2-llce Denetim Komisyonu Uyeleri
llce Saglhik Mudirligu ve lige Milli Egitim Midurliklerinden ikiser gérevli olmak tzere 4 (dort)
kisiden olugsan Denetim EKkibi.

Gorevleri

llce Denetim Ekipleri beyaz bayrak denetim formuna goére okullarda denetim yaparak
puanlama kriterlerine gore beyaz bayrak calismalarini yapmak. ilge milli egitim denetim ekipleri
bu formun sekretaryasini yaparak beyaz bayrak almayi hak kazanan okullarin listelerini milli
egitim mududrluklerine gonderilmesini saglamak.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Komisyonlar

Protokoliin Uygulanmasi:

e Beyaz Bayrak almak icin basvuru yapan egitim kurumlar; il Milli Egitim
Muddurligince gorevilendirilen koordinatér baskanlhiginda; Halk Sagligi
Mudarlaga ve il Milli Egitim Mudurliklerinden ikiser gérevli olmak tzere 4
(dort) kisilik denetim komisyonunca "Beyaz Bayrak Egitim Kurumu Denetim
Formu" (Ek:l)'de belirtilen kriterlere gore degerlendirir.

e Denetim komisyonunda oncelikle Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (Anadolu
Saghk Meslek Lisesi) meslek dersleri 6gretmenleri, saghk bilgisi ya da biyoloji
ogretmenleri gorevlendirilir. Yoksa diger ogretmenler gorevlendirilebilir.
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Saghk Bakanliginin Yakumlulukleri

Bu Protokol kapsaminda Il Saglik Midurliiklerine gerekli talimatlar vermek ve yuritilecek ig
ve islemler konusunda bilgilendirmek, yurutulen faaliyetlerde intiya¢ duyulan arag-gereg, malzeme
giderleri icin (beyaz bayrak, piring levha vb.) biitce ayirmak, il Milli Egitim Madarlaginin yeterli
olmadigl durumlarda denetim igin vasita gorevlendirmesi yapmak,
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Saglik Bakanliginin Yakumlulukleri

Basvuruda bulunan okullarin igme-kullanma suyu Ihtiyaci sebekeden baska bir kaynaktan
(kuyu vb.) temin edilmesi ya da sebekeden temin edilen suyun su deposunda bekletilerek
kullaniimasi durumunda kontrol izlemesi amacgli su numunesi alinarak analizlerini yaptirmak
ve sonuclari okul idaresine bildirmek. lIllerde gérev yapan koordinatorler ile denetim
komisyonunda gorev yapan personeli her egitim-ogretim yili sonunda Saglik Bakanhgi ve Milli
Egitim Bakanhgi koordinasyonunda yapilacak beyaz bayrak seminerinde ve calistayda yer
almak.
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Milli Egitim Bakanhginin Yukumlulukleri

Bu Protokol kapsaminda il milli egitim muddrluklerine gerekli talimattan vermek ve
yuruttlecek is ve islemler konusunda bilgilendirmek, Bu kapsamda yurutulen faaliyetler igin gerekili
vasita gorevlendirmesinin il milli egitim muadurluklerince yillik olarak yapilmasini saglamak, ihtiyag
duyulan arag-gere¢, malzeme giderleri igin (sertifika, yakit vb.) bitce ayirmak, il milli egitim
mudurluklerince illerde bu protokol ile ilgili yarutulecek is ve islemlerden sorumliu 1 (bir) koordinator
ve denetim komisyonunda yer alacak en az 2 (iki) personeli belirlemek ve bunlarla ilgili

gorevlendirme onaylarini almak,
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

ISLEMLER:

1-Basvuru:

EK:2

BEYAZ BAYRAK BASVURU FORMU

OKULUN ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:
FAX NUMARASI:
E-POSTA ADRESI:
DERSLIK SAYISI:

KIZ OGRENCI SAYISI:
ERKEK OGRENCI SAYISI:
TOPLAM OGRENCI SAYISI:
OGRETMEN SAYISI:
BASVURU DURUMU:

iILK BASVURU:

YINELEME:

Basvuru Yapanin
Adi Soyad
imza
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ISLEMLER:

2) Basvurudan itibaren 2 ay icerisinde denetim gerceklestirilir,
3) Denetim yapilacak tarih araligi egitim kurumlarina bildirilir.

4) Egitim-Ogretim yili kapsamindaki her doénemin ilk ve son haftasi degerlendirme
YAPILMAZ.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

ISLEMLER:

5) Degerlendirme Sonucu “Beyaz Bayrak” almaya hak kazanan egitim kurumlarina 3 yil
gecerli olmak Uzere ;

s Sertifika
s Beyaz Bayrak

4

)

» Piring Levha

L)

verilir.
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ISLEMLER:

6) 3 yil boyunca periyodik denetimler yaplilir.

7) 3 yil sonunda tekrar basvuru yapilir, denetim sonucunda kriterler devam etmiyorsa veya
basvuru yapilmamissa “Piring Levha” ve “Beyaz Bayrak” geri alinir.

8) Degerlendirme Sonucu gerekli puani alamayan egitim kurumlari, denetimden en az 3 ay
sonra tekrar basvuru yapabilir.

9) Duzenlenen denetim formlari degerlendirme yapildiktan sonra egitim kurumlarina bildirilir.
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ISLEMLER:
10) Ayni bina icerisinde anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lisesi bulunan egitim kurumlari basvurularini
bu bolumler igin ayri ayri yapar.

11) Bunlarin degerlendirilmesi sonucu beyaz bayrak almasi uygun gorulurse;

1 adet beyaz bayrak ve piring levha

 Diger bolumler icin ise ayri ayri sertifika

Duzenlenir.
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Degerlendirme Puan Tablosu:

AGIRLIKLI PUAN

A- OKUL CEVRESI 7
B- BINAICI 3
C- KORIDORLAR 4
D- SINIFLAR 10
E- IDARI BIRIM-OGRETMEN ODASI-KUTUPHANE 3
F- SPOR SALONU, TIYATRO SALONU,ATOLYELER,LABORATUVARLAR 3
G- TUVALET VE LAVABOLAR 21
H- ICME SUYU 12
I- KANTIN/KOOPERATIF/YEMEKHANE 26
J- ILK YARDIM 4
K- DIGER 7

TOPLAM PUAN : 100
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Beyaz bayrak denetim formu

OKULUN ADI: BINA SAYISI: |SINIFSAYISI: | OGRETMEN SAYISI:
TELEFONU: OGRENCI SAYISI (K1Z): TOPLAM PERSONEL SAYISI:
ADRESI: OGRENCI SAYISI (ERKEK):
AP VP
A. OKUL CEVRESI
1.0kul gevresinde ¢op ve atik yiginlari, su birikintileri, zararli canlilarin yerlesmesine 1
yol agacak ortamlar yoktur.
2.Bahgenin etrafi ¢evrilidir. 1
3. Bahge temiz (¢Op, atik, su birikintisi Vb yok) olup bahge zemini diizgiindiir. 2
4.Bahgede ¢op kovalari ve ¢oplerin toplandigi sistem vardir. 2
5.Bina dis goriiniimii bakimhidir. 1
B. BINA ICi
6.Tiim zeminler kolay temizlenebilir malzemeden yapilmustir.
7.Tiim duvarlar yerden 120 cm yiikseklige kadar yikanabilir boya ile boyalidir.
8. Zararlilarla miicadele yapilmaktadir.
C. KORIDORLAR
9.Temiz ve diizenlidir. 1
10. Her koridorda yeterli sayida kapakli ¢cop kovasi vardir. 2
11. Az kullanilan alanlar (merdiven alti, ¢cat1 boglugu vb) temizdir.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Beyaz bayrak denetim formu

D. SINIFLAR AP VP
12.0grenci sayis1 40’1 gegmemektedir. 1
13.Siniflar temiz ve diizenlidir. 2
14.Giinliik olarak 1slak ya da makineyle temizlik yapilmaktadir. 2
15.Her sinifta kapakli ¢op kovasi vardir. 2
16.Acilir pencerelerde sineklik bulunmaktadir. 1
17. Aydinlanmas1 uygundur. 1
18. Her teneffiiste havalandirilmaktadir. 2

E.iDARI BiRiM, OGRETMEN ODASI, KUTUPHANE

19.Temiz ve diizenlidir.

20.Giinliik olarak 1slak ya da makineyle temizlik yapilmaktadir.

21.Cop kovasi vardir.

F.SPOR SALONU, TiYATRO SALONU, ATOLYELER, LABORATUVARLAR

22.Temiz ve diizenlidir.

23.Giinliik olarak 1slak ya da makineyle temizlik yapilmaktadir.

24.Cop kovasi vardir.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

Beyaz bayrak denetim formu

G. TUVALET VE LAVABOLAR

AP

VP

25.Kiz ve erkek 6grenciler i¢in yeterli sayida tuvaleti vardir.

26.0gretmen ve personel icin yeterli tuvalet vardir.

27.Yeterli sayida lavabo vardir.

28.Tuvaletler temizdir, su birikintisi yoktur.

29.Her teneffiis sonrasi temizlik yapilmaktadir.

30.Tuvalet pencerelerinde sineklik vardir.

31.Her kabinde calisir sifon, tuvalet kagidi, aski, ¢cop kovasi ve kova i¢inde ¢op poseti vardir.

32.Tuvalet ortak alanda s1vi sabun, kagit havlu/kurutma makinesi ve ¢6p kovasi vardir.

33.Su kesintisi durumunda tuvaletlere su saglayacak sistem vardir.

34.Uygun kanalizasyon istemi vardir.

NN WO IDN NN

H.ICME SUYU

35.Sebeke suyu kullanilmaktadir.

36. Su kesintilerine kars1 okulda su deposu vardir.

37.0kul su deposu uygun niteliktedir (temizlenebilir i¢ ylizey, tahliye vanasi...).

38.0kul su deposu temizligi diizenli olarak yapilmakta ve kayit edilmektedir.

39.Musluktan alinan su numunesinde klor diizeyi uygundur.

40.Kuyu/sebeke su numuneleri ITASHY 'te belirtilen mikrobiyolojik sartlar1 tasimaktadr.

NIN|IFPIFP|IF |0
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Beyaz bayrak denetim formu

IL.KANTIN

>
Rv)

VP

41. Calisanlarin portdr muayeneleri diizenli olarak yapilmakta ve kayitlar1 tutulmaktadir.

42 Kullanilan arag, gere¢ ve malzemeler temizdir.

43.Son kullanim tarihi gegmis gida bulunmamaktadir.

44 Tarim Bakanligi’ndan izinli gidalar kullanilmaktadir.

45.Fiziki kosullar, havalandirma ve aydinlatma yeterlidir.

46.Duvar ve zeminler temiz ve bakimlidir.

47 Lavabo bulunmaktadir.

48.Personelin giysisi temizdir.

49.Gida hazirlama isi yapan personel eldiven kullanmaktadir.

50.Gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

51.0grencilerin ulasabilecegi yerde ¢op kovasi vardir.

NIW I WININININI DN INDIN| Ol

JUALKYARDIM

52.Yeterli sayida ilkyardim egitimi almis personel vardir.

N

53.1lkyardim dolab1 vardir.

54.1lkyardim dolabinda uygun ve yeterli malzeme bulunmaktadr.

K.DiGER

55.Temizlik isiyle gorevli yeterli sayida personel vardir.

56. Temizlik i¢in uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir.
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BEYAZ BAYRAK” OKUL DENETiIM FORMU DOLDURMA KLAVUZU

AP: agirlikli puan,
VP: verilen puan anlamina gelmektedir.

Puanlamada :
Toplamda 100 uzerinden 90 puan alan okul,

Spor salonu, tiyatro salonu, atolye ve laboratuvardan (F BolUumu) higbirisi
bulunmayan okullarda 97 Uzerinden 87 puan alan okul,

Kantini (I Bolumua) bulunmayan okullarda 73 Uzerinden 66 puan alan okul,

Spor salonu, tiyatro salonu, atolye, laboratuvar (F Bolumu) ve kantin (I
Bolumu) bolumlerinden higbirisi bulunmayan okullarda 70 Uzerinden 63 puan alan
okul ,

“Beyaz Bayrak” almaya hak kazanur.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

BEYAZ BAYRAK” OKUL DENETIM FORMU DOLDURMA KLAVUZU

Madde 10 ve 15’te ¢op kovasi kapaksiz ise 1 puan verilecektir.

Madde 25’te 20 kiz 6grenci icin bir, 40 erkek 6grenci icin bir tuvalet olacak bicimde hesaplama
yapilarak her iki grup icin de yeterli sayida ise tam, biri icin yeterli sayida ise 1 puan verilecektir.

Madde 27’de 60 6grenci icin bir lavabo olacak bicimde hesaplama yapilacaktir.

Madde 31 ve 32’de sayilan her bir 6zellik icin 1 puan verilecektir.
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BEYAZ BAYRAK” OKUL DENETIM FORMU DOLDURMA KLAVUZU

Madde 35’te kuyu suyu kullaniliyorsa 1 puan verilecektir.
Su deposu olmayan okullarda Madde 37 ve 38 icin puan verilmeyecek, 2 puan Madde 35’e eklenecektir.

Madde 39 icin yerinde klor 6lcimu yapilacaktir,

Madde 40 icin su numunesi alinacak ve ITASHY (insani Tuketim Amaclh Sular Hakkinda Yonetmelik) Ek-1a’da yer
alan 3 mikrobiyolojik parametreye uygunluk degerlendirilecektir.

Madde 41’de kontrollerin yapildigl beyan edildigi halde kayitlar gosterilemezse 3 puan verilecektir.

Madde 52’de ilk yardim Yonetmeligi geregi her 20 personel icin ilkyardim egitimi almis bir personel olacak
bicimde toplam personel sayisina gore hesaplama yapilacaktir.
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BEYAZ BAYRAK CALISMALARI

FORMDA YER ALAN BAZI HUSUSLARA iLiSKIN ACIKLAMALAR

Saglik Bakanligi ilk Yardim Yonetmeligi 29 Temmuz 2015 tarih ve 29429 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiirirliige girmistir.

ilkyardimei bulundurulmasi

MADDE 19 — (1) is saghgi ve giivenligi kapsaminda;

a) Az tehlikeli igyerlerinde, her 20 ¢alisan i¢in 1 ilkyardimci,

b) Tehlikeli igyerlerinde, her 15 ¢alisana kadar 1 ilkyardimci,

c) Cok tehlikeli igyerlerinde, her 10 ¢alisana kadar 1 ilkyardimci,

bulundurmasi zorunludur.

(2) Ozel giivenlik ve siiriicii kurslari gibi ilkyardim egitiminin zorunlu olarak verildigi kurslarda
ilkyardim egitimlerinin, bu Yonetmelige gore yetki belgesi almis egitimciler tarafindan
verilmesi zorunludur.

(3) Milli Egitim Bakanhgi egitim programi dahilinde, ilkyardim egitimi verecek 6gretmenlerin
16 saatlik ilkyardim egitimini almalari zorunludur.
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FORMDA YER ALAN BAZI HUSUSLARA ILISKIN ACIKLAMALAR

YETERLI 1 PUAN

YETERLI 1 PUAN

40

1. Kiz ve erkek ogrenciler igin yeterli sayida 2
tuvalet vardir.
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3. Yeterli sayida lavabo vardir. 2
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FORMDA YER ALAN BAZI HUSUSLARA iLiSKIN ACIKLAMALAR

Sifon

Tuvalet Kagidi
AsKi

CoOp Kovasi

COp kovasi poseti

P R R R R

TOPLAM

ol

6.Her kabinde calisir sifon, tuvalet kagidi, aski, cop kovasi ve kova
icinde ¢Op poseti vardir.
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7. Tuvalet ortak alaninda sivi sabun, kagit havlu/kurutma makinesi,
¢cOop kovasi ve kova icinde ¢Op poseti vardir.

Sivi Sabun

Kagit havlu/kurutma makinesi
Cop Kovasi

COp kovasi poseti

e

TOPLAM 4
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FORMDA YER ALAN BAZI HUSUSLARA iLISKIN ACIKLAMALAR

Eldiven 1
Onlik 1
Bone 1
TOPLAM 3

9. Gida hazirlama isi yapan personel eldiven, onluk ve bone
kullanmaktadir.
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OKUL TURU
. Resmi Ozel
T.C. SAGE:(NEL‘)\LKANUG ILCE Anaokulu flkokul Ortaokul Lise Toplam Okul Sayis1 (Beyaz Bayrak Alan Okul Sayisi Yiizde
IL SAGLIK MUDURLUGU

IADALAR 0 4 3 3 0 1 0 0 11 11 % 100
IARNAVUTKOY 3 33 29 15 12 3 5 8 108 81 % 75
IATASEHIR 8 21 18 23 67 30 28 40 235 191 % 81
IAVCILAR 5 21 21 22 33 13 16 27 158 124 % 78
BAGCILAR 10 43 39 35 44 21 21 31 244 189 % 77
BAHCELIEVLER 2 26 26 38 40 19 27 33 211 169 % 80
BAKIRKOY 3 19 16 16 44 18 24 35 175 142 % 81
BASAKSEHIR 5 28 28 27 63 23 21 32 227 177 % 77
BAYRAMPASA 3 15 13 15 8 2 2 6 64 51 % 79
BESIKTAS 3 16 13 21 33 16 13 19 134 121 % 90
BEYKOZ 9 34 33 18 23 4 6 10 137 96 % 70
BEYLIKDUZU 4 20 19 17 50 27 29 33 199 155 % 77
BEYOGLU 0 18 18 15 2 5 4 12 74 56 %75
BUYUKCEKMECE 13 25 25 24 45 19 18 31 200 136 % 68
CATALCA 1 23 20 9 3 2 2 2 62 39 % 62
CEKMEKOY 5 21 18 15 41 26 26 27 179 147 % 82
ESENLER 1 20 19 12 4 1 4 6 67 58 % 86
ESENYURT 8 36 29 20 27 16 19 25 180 118 % 65
EYUP 12 32 30 19 40 13 13 12 171 134 % 78
FATIH 3 35 32 30 18 12 14 16 160 85 %53
GAZIOSMANPASA 3 26 36 19 29 9 12 29 163 162 % 99
GUNGOREN 1 11 13 14 16 5 6 7 73 61 % 83
KADIKOY 4 34 30 33 75 18 18 34 246 191 % 77
[KAGITHANE 8 26 27 18 11 6 7 7. 110 98 % 89
[KARTAL 2 24 23 28 70 17 20 22 206 145 % 70
KUCUKCEKMECE 19 48 45 36 26 20 21 31 246 175 % 71
MALTEPE 6 30 32 25 45 16 23 37 214 185 % 86
PENDIK 13 47 50 39 72 15 20 34 290 172 % 59
SANCAKTEPE 1 25 29 17 25 13 15 14 139 131 % 94
SARIYER 9 40 33 22 40 21 20 17 202 115 % 56
SILiVRi 4 31 27 16 15 5 6 8 112 106 % 94
SULTANBEYLI 5 24 33 16 14 5 7 12 116 89 % 76
SULTANGAZI 3 31 39 19 14 5 7 8 126 104 % 82
SiLE 2 7 7 9 3 1 2 2 33 27 % 81
SISLi 1 16 18 18 28 14 16 19 130 111 % 85
TUZLA 9 25 25 20 36 10 14 10 149 118 % 79
UMRANIYE 4 31 35 23 96 29 26 20 264 159 % 60
USKUDAR 4 42 35 36 49 37 34 34 271 187 % 69
ZEYTINBURNU 5 14 14 22 8 3 6 6 78 43 % 55
TOPLAM 201 1022 1000 824 1269 520 572 756 6164 4659 %76




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan Turkiye Saglikh Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Okullarda Obezite ile
Mucadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi
basligl kapsaminda yurutulen Beslenme Dostu Okullar Programi ile okullarda saglikli beslenme ve
hareketli yasam konularinda duyarhligin arttirilmasi, bu konuda yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi ve okul sagliginin daha iyi diizeye cikarilmasi hedeflemektedir.




BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

Amac
Milli Egitim Bakanligi’'na bagh resmi/ozel okul/kurumlarin saglikli beslenme

ve hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin desteklenmesi ile okul ortami ve d&grenci saghginin

gelistirilmesidir.

B%(QAMQ/ bos*l'u Okud

FAST-FOODLARDAN
UZAK DURACAGIM HERGUN SPOR

DOGAL GIDALARLA YAPACAGIM

BESLENECEGIM

P




[ ULKEMIZDE COCUKLUK CAGI SISMANLIK VERILERI }

e COSI TUR 2013 Arastirmasi sonuclarina gore 2. sinif cocuklarinin
%14,2’si kilolu, %8,3’u sisman olarak bulunmustur.

* COSI TUR 2016 Arastirmasi sonuclarina gore 2. sinif cocuklarinin
%14,6s1 kilolu, %9,9’u sisman olarak bulunmustur.
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[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI }

* Avrupa bolgesindeki 17 Ulkenin dahil oldugu “Nutrition Friendly
Schools Initiatives- Beslenme Dostu Okul Girisimi” T.C. Milli Egitim

Bakanligi ile T.C Saghk Bakanligi arasinda 21.01.2010 tarihinde
imzalanan protokol ile Ulkemizde baslatilmistir.




[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI }

* Su an Milli Egitim Bakanlgi ile Saghk Bakanlgi arasinda 17.05.2016
tarihinde imzalanan “Okul Sagligi Hizmetleri Is Birligi Protokoll”
kapsaminda yurutulmektedir.

* Programin yurutulmesinde Saglk Bakanligi adina Halk Saglgi Genel

Mudurlagt, Milli Egitim Bakanligi adina Destek Hizmetleri Genel
Mudurlugi yetkilidir.




& BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

iL SAGLIK MUDURLUGU

2018-2019 Egitim Ogretim Yili Sonu Verileri

BESLENME DOSTU OKULLAR BESLENME DOSTU OKULLAR/BEYAZ BAYRAKLI
% OKULLAR %

19,8 27,4




[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Kimler Basvuru Yapabilir?

Beyaz Bayrak Sertifikasi olmasi sartiyla

* Milli Egitim Bakanligi’'na bagli resmi ve 6zel;
e Okul 6ncesi (anaokulu),

e |Ikokulu,

e Ortaokul,

e Liseler,

* Mesleki egitim merkezleri,

* Ozel egitim uygulama ve is egitim merkezleri




[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI }

Basvuru Nasil Yapilmalidir?
“Basvuru dosyasi” hazirlamalidir

Basvuru dosyasi icinde;

* Beyaz Bayrak sertifikasinin érnegi,

* Okul Sagligi Yonetim Ekibi tye listesi,

* Ekip tarafindan hazirlanan okul/kuruma 6zgi yillik BDO plani,
* Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler
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Il Saghk Midiirligii ve II Millf Egitim Miidlirlii§i denetim elemanlarmca
yapilen denetimde, adi ge¢en okul temizlik ve hijyen kurallarina uygun
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[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI }

Okul Saglig1 Yonetim Ekibi

Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda olusturulacak ve
uygulanacak saglikli yasam bicimlerini destekleyici, yeterli ve dengeli
beslenmeyi ve hareketli yasami tesvik edici okula 6zgu bir BDO plani
hazirlamak icin kurulacak Okul Sagligi Yonetim Ekibi;

Bir idareci,

Bir 6gretmen,

Bir 6grenci,

Bir okul aile birligi Gyesinden olusur




T.C. SAGLIK BAKANLIGI

ISTANBUL
iL SAGLIK MUDURLUGU

EK-4: BESLEMNME DOSTU OEUL PLANI

AMAC:

HEDEFLER:

ETKIMLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ETKINLIKLER

Y ULAMA
LAMANI

ACIE HEDEF
UYGULANDT MI?

EVET HAYIR

IZLEME-DEGERLENDIRME

Okul Saghdn Yonetinm Ekibi

Exrakin elektronik imeal suretine hitp:te-belpe saglik g fr adresinden a¥hdQsEd-doBe4118-b5411-7Td811c03 20 kodn ile erigebilirsiniz.

Bu belge: 5070 sayih elekironik inea kamma gire pinenli slekironik imes il inealamrmetr




[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI }

Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler

Ilk defa plan hazirlayan okul/kurumlar; daha once yapilmis
saglikh beslenme, hareketli yasam gibi konularda etkinliklere ait
fotograf, kayit/katilm listeleri, afis, brosiir vb. belgeleri varsa
dosyalarina eklerler.

Daha once yapilmis bdylesi bir etkinlik olmamasi halinde
dosyada bu evraklar yer almayabilir.




BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Plan kapsaminda gerceklestirilen etkinlikler
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL
iL SAGLIK MODURLUGD

EK-1: BESLENME DOSTU OKUL BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULMEURUMUN

TAM ADI

ACIK ADRESI

TELEFON NUMAR AS]

E- MAIL ADRESI [varsa)

OGRENC 5AYISI

OGRETMEM SAYISI

YEMEEKHAME/TASIMALI YEMEE HIZMETI VAR MIZ
EVET o HAYIE o

KAMTIMN/KOOPERATIF VAR MIZ
EVET o HAYIR o

{ilfilce Milli E§itim Mididiigiince basvuru esnasinda doldurvlacak bélim)

BASWURL DOSYAS]I VAR MIZ
EVET o HAYIR o

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASININ TARIHI GECERU Miz
EVET o HAYIR o [Hayr isaretlendiise basvuru IPTAL clacalkdhr.
Oleulfkururmu bilgilendiriniz. )

Exrakm elektronik imeal suretine hitp:ebelge saslik poe i adresindsn a®hd0S84-008e4115-b411-Td511 003 2eet kodn ile erigehilirsimir.
Bu balge 507 sayih elekiromk nea kamma gore pvenh elekironik mmea ils inralanmmstr.
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EK-3: OKUL BILGi FORMU

1 | Tarih

Kurulus yili

Kurum kodu

Tord Resmi o Ozel o
~ : Okul oncesi o ilkcokul o Crtaockul o Lise o
Dizeyi —
Ciger [belirtiniz):
Ky o Kasabao lge o 1o
Konumu -
Diger [belirtiniz):
2 | Clkulfkuruma ait
bilgiler Toplam sinif says
Siniflardaki ortalama Sgrenci sayis
= o= S - En klcUk
Ogrencilenn yag aralign [yil} En biyok
== S o~ Kz
Ogrencilerin cinsiyvet dagilima {sayi) Erkek
Toplam bahgefoyun alarn [rm?)
Toplam spor alar {m2)
Saghk ve fveya besdenme kullbl foaliyeti var 2 Hayiro  Evet o
Spor kulDbo faaliyeti war a2 Hayir o Evet o
Okulfkurum, Beyoz Hayr o
Bayrak haricinde -
besienme vefveya Programm adt
3 | saghdin tegviki ve
gelighirilmesi Evet o Programa katilim tarihi:
kapsammnda
herhangi bagka bir
programa ddhil miz
Ad-Soyad
4 | Formu doldurana ait | Gérevi
bilgiler Telefon
E-mail adresi

Exrakm elekiromik imealh suretine hitp:Ye-belpe saghk o fr adresinden a%hdG SBd-d0Be-4+118-b4311-Tdb1 1c032ee4 kodn ile enigehilirsimz.

Bu belpe 3070 sayh elekiromk inra kamma gore pivenh elskiromnik mmea ile mralanrmstr.




[ BESLENME DOSTU OKUL PROGRAMI

Basvuru Nasil Yapiimalidir?

Anaokulu, ilkokul, ortaokul ve lise olarak egitim veren okullar
Anaokulu icin ayri

Ilkokul icin ayri
Ortaokul icin ayri
Lise icin ayri

basvuruda bulunacak sekilde dosya hazirliklari yapmalidir
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il Ml
Egitim
Mudurlagu

~

DUYURU YAPARAK
KILAVUZ VE
EKLERINi DAGITIMI

BASVURU
DOSYASINI
INCELEME(Dosya
Varligi, iceriginin
Tamligi)

[

Dosya
icerigi tam
degil

y

>

>

Yazili geri bildirim
(Okul, eksiklerini
tamamlamasi
halinde tekrar
basvuru yapabilir)

-

.

T

S

-

Dosya icerigi
tam

[

Basvuru dosyasi
inceleme (dosya

|<;er|g|)

Halk Saghgi
Hizmetleri
Baskanhgi

Denetlm
Ekibi”
denetime
gider.
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9
9
YRS
Cocukluk Cagi Obezitesi®@ BESLENME
ile miicadelede saglikli > DOSTU OKUL

@ nesiller yetistirmek i¢in OLABILIRSINiZ
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI
PROGRAMI

Amac;

[sitmenin normal gelisimini engelleyecekleri saptamak ve

1sitmes1 normal olmayan ¢ocuklarin erken donemde tani
almasidir.




OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI

PROGRAMI

[sitme Taramas: Neden Yapilir ?

[sitme kayiplari; enfeksiyonlar, travmalar ve isitme kayb: yapan genetik
hastaliklara bagli olarak dogum sonrasinda ortaya c¢ikabilmektedir.

Tarama programu Ile ¢ocuklarda bu hastaliklarin erken tanis1 konabilecek
ve gerekli tedavi ve rehabilitasyonlar1 yapilabilecektir.

152
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI

PROGRAMI

[sitme egitim ve iletisim icin en dnemli bilesendir.
Okul déoneminde daha da 6nemli hale gelmektedir.

Kalic1 isitme kayb1 yaygimlhiginin okul-yasi niifusta binde dokuza yiikseldigi
bildirtlmektedir. ,

Bir ya da her iki kulakta kalic1 ya da gecici isitme kayb1 okul-yas1 ¢cocuklarin yiizde

ondortten fazlasim (yedide bir) etkilemektedir.

Tek tarafli isitme kayiplarinda bile sinif tekrar oran1 %37 olarak bildirilmektedir. Isitme

kayb1 dikkat, 6grenme ve sosyal 1slevlerdeki sikintilar1 artirmaktadir.

Cocuklardaki 1sitme kaybi yayginligi eger gerekli tibbi ve egitim destegi saglanamazsa
okul basarisin1 olumsuz yonde etkileyerek onemli ekonomik kayiplara sebep olmaktadir.

153




OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI

PROGRAMI

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL
iL SAGLIK MUDURLUGD

Kimlere uygulanir? B ———1

L Tiim frekanslarda ve her JL Risk faktori varhginda JLHerhangibirﬁekansta bir J

Okul Cocugu Odyometri Testi |

iki kulakta 20 dB'de cevap test sonucu ne olursa wveya iki kulakta 20 dB'de

alinmasi olsun cevap alinamamasi
« Ulkemizde de isitme taramasinin; ilkokul ) ——T—_—
1. siniflara tarama programi cEcT! KALD!
uygulanmaktadir. 1
izlemden ‘f 48 saat-1 hafta sonra test W
cikar tekramn

frekansta bir veya iki her iki kulakta 20
kulakta 20 dB'de dB'de cevap
cevap alinamamasi alinmasi

Herhangi bir J\ ¢~ Tam frekanslarda ve J‘

| !

_>| KBB'ye sevk | izlemden
I cikar
Bir veya iki kulakta Her iki kulakta
patoloji normal

! T— !

Tedavi ya da referans
merkeze sevk

h 4

izlemden cikar




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI
PROGRAMI

Ogretmenler tarafindan ailelere isitme tarama programi hakkinda bilgi verilmesinin ardindan,
Ebeveyn Onam Belgeleri ve Anket Formu aileler tarafindan eksiksiz olarak doldurulur,

Smif 6gretmeni tarafindan taramaya gelen saglik ¢alisanlarina teslim edilir,

155
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Ebeveyn Riza Beyani

T.C. 5aghk Bakanlig
Halk 5aglhif Genal Midirligi
Okul Cag1 Cocuklarda isitme Tarama Programi Ebeveyn Bilgi Motu

Ulkemizds gocukluk fafmda sk gordlen safhk serunlarmm erken tammman ve gerekli tedavilerin
saglemmzz zmacryla gegitli tarama programlan yiurdnilmektsdir. Yenidofam Taramz wve Izitme Tarama
Programlar, Okul Cag Cocuklarda Isibns Taramz Program da bunlardandir.

Hear yil dlkemizde vaklagik 1.300.000 bebek dofmakta ve ker bin bebekten 2-3'1 ileri derecede izitme kayin
ile dlimyayz gelmektedir Vemidofan Isitme Taramasi ile dofumda mevont olm isitme kayby tespit
edilebilmakzedir

zitmie :zdece bebeklik doneminds degil focukiuk donemimie her evresinds biyik bir dneme sabiptir. Isime
kayiplan hastaliklar, varalapmaler ve izitme kayhima neden olan genetik hastaliklara bagh olarak dofum sonrast
domemds de ortzya fikabilmekiedir Iimes egitim ve iletizim icin en dremli bilegendir Okl doneminde dzha da
dpemli hale pelmektedir. Ealior izitme kayh vaymelbfmm okul-yas ndfista binde dekorza yikssldigi
bildiriimektedir. Bir va da her iki kulaktz kahc ya da gecici izimme kzyin okul-yag gocukdans yizde onddrten
fazl2zm (yedide bir) stkilemekredir Sadece bir kulakia izime kzyin olmas halinds kil sef teloar aram 3237
olarak bildinlmektedir. [sitme kaykn dikkat, GErenme ve sosval islevlerdekd sikmtilan artrmaktadir. Cocuklardaki
izitme kayby vay pinliEl eger gerekli thbi ve eZitim destzgi saglamamarsa okl bezansm olumsuz yands etkileyerak
dnemli skonomik kxyiplara sebep olmaktadir.

Drimyanm pek gok dlkesinde olml taramalan igerisinde; ulosal isitme taramaz programlan da yer
almaktadir. Ulkemizde de izitme taramasinm ilkogretimin 1. vilmda, belirflenen protokoller cergevesinde okl
ortammda, fzitme teramas kemusoeda efiiml s2fhk peropeli tarafinden taramz odvometrd cikaz derilen
wygalamast kalzy, pocuga hichir zaran olmayzn, oyunla isitmesinin test sdilmesi amaclarmisnr.

Ilirizde buluman Ilge Sazhk Madirhisd tarafndan cocufuruzz ekl orfamirda trama odyometri cihiamn ile
isitmesinin deferlendirilecasi bir test wyzulanacakhir.

Gelecefimiz alan gocuklanmizm s23hkh bir vaszm simmeleri temel amacmrzdir,

Isitme degerlendiritken qocufuruze bam bilzilerine ibtiyag doyuimaktadr, Litfen 23adaki kimi ve
arkzda yer alzn “Oml Czfi Ixftme Tarzma Prosram Anketi™ ve {orufumazm izitmesing degarlendimmemiz icie
gerekli alap somlan cevaplanding, formm simf 6Sretmeninize nlastmniz.

OOkl gag1 gocaklars uygelanan itme tarama testi e izt yeterince bilzilendim
O ecuima tarama testi uygulanmasi kabal edivorum.

O ecusum izitme farama testlerindean pecmis ol:a bile biyimes sanaznda iime ve komuzma
gelisimini pizlemlemem gerektifi ve olumanz bir duramda mutlaka bir sazhk kuropima basinurmam
zercktizi kanunmda vetermee bilpilendim.

OTarama testi yapurmadifim taktivde, focufim igin artaya qukabilecek mubtemel negatif sovuglar,
"Dogum sonrest dinemde isitme kaybr ortava plkan gocuklarda isitme kaybimn gocoZmn
konuzma gelizimini, Erenmesini ve olul havabm etkileyecegi, psikolojik ve sesyal aprdan saghikh
bir birey clamavacagn kosnsunds bilgilendirildisa ve bupa rafmen cocufama tarama test
uy galanmazim red edivomm

ocuk izermde velayet hakdong sahip olanlardar en az birmin;
Adh Soyads
Imzan




OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI
PROGRAMI

DEGERLENDIRME. SORULARI (RISK FAKTORLERY)
1. Ailede igitme kaybs hikavesi Jyar O yok
2. Cocugonuzda 3 aydan uzun stiren giif _ ——
(tulak enfeksiyonu) hikayesi Bl -

3. Cocugunuzda gegirilmig kafa fravmas- - ok
biling kaybs -k -

4. Cocugunuzda daha dnceden var olan _ ——
igitme kaybi -k -

5. Cocugunuzun komugma ve lizan - -
geliziminde gecikme -3k -

6. Cocugunuzun Ggrenme bozuklugu Jxarn O yok

7. Cocugonuzda telrarlayan kulak hastaliFs Jxarn O yok

Cocugunuzda giriltiye mariz kalma Jyar Dugk
Cocugunuzun dzel egitim almasm - -
gerektiren bir durum -3k -
10. Cocugunuzda Down Sendromu O xar O wok
11. Cocugonuzda Yarik Damal-Dudak O xar 0 yok
12, Cocugonuzun kulaginda yapisal bozukink:
{ kulak kepeest yolo, kulak kanaly Jxar OJxok
yvok/anormal, lulak zan delik anormal)

13, Cocugunuzun kafa va da yizinde yapizal -
bozukluk (kraniofasiyal anomali) A -
14. Cocugunuzda izitmeyve Zarar veren ilag - -
kullanima oldw mu? - Ak -

Taramay1 Yapan Saglhk Personeli
Adve Soyad:
Imza ;
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iL SAGLIK MUDURLUGU

OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI

PROGRAMI

Kimler taratfindan uygulanir?

ilk tarama testleri; ilce Saglik
Muddurltklerinde gorev yapan
saglik calisanlari tarafindan
uygulanir.

Testte isitme kaybi stiphesi
tespit edilen cocuklar; ilcede
calisan Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari (KBB) uzmanina
yonlendirilir

KBB uzmani tarafindan sorun
saptanan ya da klinik tanisi
konulamayan ¢ocuklar; ileri

tani ve tedavi amaciyla referans
merkezlere sevk edilir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

PROGRAMI

[ OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI

Risk Faktorleri-1
* Ailede gec baslayan isitme kayb1 hikayesi

* Yiiz-¢ene ve/veya kulak anomalileri (Kulagin daha 6nceden
tanimlanmamis yapisal bozuklugu

* Kulak yolunun kapali olmasi, dis kulak yolu hastaliklari,
kulak kanalinda ve kulak zar1 anomalisi,

* 3 aydan uzun stiren orta kulak 1ltihab1 hikayesi
» Kafa travmasi-biling kaybi

* Kulaga zarar verebilecek bir yan etkiye sahip her turla 1lag
kullanimi

* Daha onceden var olan her 1ki kulakta 1sitme kaybi

e Gelisimsel bozukluk




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL
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Risk Faktorleri-1

Konusma ve lisan gelisiminde gecikmesi olanlar
Ogrenme bozuklugu olanlar

Yarik damak ve dudak

Down sendromu

Tekrarlayan veya kronik kulak enfeksiyonu olanlar
Giiriiltiiye maruz kalma

Ozel egitim alanlar

Sinif tekrar1 olanlar

Taramadan kalanlar
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OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI
PROGRAMI

Test yapilan yerin ozellikler

Muayene ve testler, taramada kullanilacak test metodlarinin 6zelliklerine uygun olan,
okullarin mevcut odalarinda yapilmalidir.

Bu ortam, test aninda bir 6grencinin 20 dB’lik ses diizeyinde test frekanslarini
duyabilecegi Olgiide sessiz olmalidir.

Tercihen kiitiiphane sessizligi secilmelidir.

Test odas1 segilirken, kalorifer odasi, spor salonu, kafeterya ve oyun parki gibi giirtiltii
kaynaklarindan uzak bir yer olmasina ayrica testin teneffiis saatlerinde yapilmamasina

dikkat edilmelidir.
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Tarama Testleri Nasil Uygulanir?

s Oyun Odyometri Cihazi ile tarama yapilir

Herhangi bir frekansdan kalan cocuk 48 saat-1
hafta icinde tekrar test edilecektir.

Tarama tekrarindan da gecemeyen cocuklar, tam bir
kulak burun bogaz muayenesi ve degerlendirilmesi
icin kulak burun bogaz uzmanina sevk edilmelidir.
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OKUL CAGI COCUKLARDA iSITME TARAMASI
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Aile Bilgilendirilmesi

“GECTI” Bilgilendirilmesi;

Testten gecmek; her zaman isitme normal demek anlamina gelmez.

Sadece testin yapildigi zaman diliminde isitmesinde bir sorun olmadigini gosterir.

KALDI” Bilgilendirilmesi;

Testten kaldi1 demek isitme kayb1 oldugunu gostermez;

« [lk testten kald1 sonucu alindi ise testin tekrar edilmesi gerektigini,

» Tekrar testten de kald: ise; isitme kaybi siiphesi ile ileri tetkik ve tani yapilmasi igin sevk edilmesi gerektigini gosterir.
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Test Yapilmasi Zor Olan Cocuklarda Tarama

“*Baz1 ¢ocuklar standart tarama odyometri cihaz ile test
edilemezler.

<*Cocuk teste almamadi ise, taramanin gerekliliginin
yerine geldigini gostermez.

“*Bu cocuklar mutlaka KBB hastaliklar1 uzmanina sevk
edilmelidir.




ol Gocuy [sitme Taramas1 Akis Semasi

:i/,";}:) Odyometri
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Kaldi

(Herhangi bir frekansta 1 veya
2 kulakta 20’de cevap
alinmamasi)

Gegti

Saglk personeli
tarafindan 48 saat- 1

Saglam
hafta sonratest tekrari

J

B

Gegcti Bir veya iki kulakta
herhangi bir
frekansta kaldi

ik]

J

Kulak burun bogaz

Saglam uzmanina sevk

Yapilan muayene ve
testler sonucu her
iki kulakta normal

Bir veya iki kulakta
patoloji saptanmasi

Tedavi veya
Referans Merkeze
Sevk

Saglam

o
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Taramalarda Sevk Kriterlerli

 Testi uygulayan saglik personeli tarafindan, KBB uzmanlarina,
isitme taramasi Sevk belgesi doldurularak, sevk edilirler.

Sevk formunun arka sayfasi KBB hastaliklari uzmani tarafindan
doldurularak, aileye verilmeli ve aile aracihigiyla, Ilce Saghk
Miidiirliigii’ne iletilmek tizere okula gonderilmelidir.

« KBB uzmani tarafindan gerekli durumlarda, referans merkeze
sevkleri yapilacaktir.

* Referans Merkez tarafindan verilen isitme ile ilgili aileye verilen
rapor, okullar tarafindan Il¢e Saglik Miidiirliigi’ne gonderilir.
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Sevk Formlari

ISITME TARAMASI SEVK BELGESI
..: KULAK BURUN BOGAZ HASTALIKLARI KLINIGINE

EK-2 (in kasim)

Obkul Cagi Igitme Taramas Program igin degerlendirilen agafida kimlik bilgiler: bulman _ nin
tarama sonucunda igitmesi suphel.l bulunmug/ igitme bozuklugu ile ilgili risk faktdrlerine rastlz.ud.lgmdan
++/Eulak Bunm Bogaz Hastalklan Klinifi'ne sevki uyzun gorulmustu.r
COCUE BILGILERI
Adi - Soyad
Anne adi- sovadi
Dogum Tarihi
Tarama Tarihi
Taramay vapan TSM

SEVK NEDENLERI
1- Ogretmenin gikavet] olmas i}
2-Ailede hikaye varhizn

[u}

3-Risk Faltdri varhg

4-Tarama gdyometr] testinin fkincisinde
300-1000-2000-4000 frekanslarmdan m]
herhangi birmde, bir va da ki kulaktan cevap
almamamast

6- Teste wyumsurz ¢ocuk, testin m]
tamam|anamamag
Taramay1 Yapan
Saghk Personeli
Adh ve Soyad
Imzz

Bu sevk formmmun arka sayfasi KBB hastaliklan uzmam tarafindan doldurnlardd aileye verilmeli ve aile
aracihfryla, Ige Saghk: Mildirlisi ne dletilmek fizere clula gonderilmelidir
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Sevk Formlari

EF-2 [(arka kymim)

e L E SACLIK MUIDTRLTSINE

ikl Caghn Bk Tareiwcn Progprasn Kapsamsda s bmesinn defealendmilmesi igz=s EERE HasakEles
Klms@imize sevhie  pelos win  yFagnlea klemik
g

e

beredop rech e

RLENIE O TANE e e avramemem e

TEDAYL VERILEHE |
TaEIF GEREETIEER |

BN A |

EEFERANS MERKETE m |
SEVE

EOTLAE:

KEBE Hasmbikon Llemiaa
. auh we Sasgads
liaza

Hu sevl For ik aileye verdmel ve ails an

dmere olkiils g

th i [ e Saghlk bAGA3e]igi

B Baenlb o Bl b e T e e D e i
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Tarama Verileri Nereye Kaydedilecek?

* Tarama testlerinin sonuglari tarama cihazinin iginde bulunan bir
programla Ulusal Isitme Taramasi web sitesine veri aktarimi
yapmaktadir.

* Bu islem i¢in kablosuz internet agina ihtiyag vardir.
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Ogretmenlerin Taramalardaki Rolleri

Her ilkdgretim 1. Sinif 6grencisinin taramasinin yapilmasinin saglanmasi,

ilkokul 1.sinif 6grencilerinin uyum haftasi icerisinde; tiim velilerine isitme taramanin 6nemi ve
uygulanmasi ile ilgili egitim verilmesi,

Ebeveyn Onam Belgeleri ve anketlerin; 6gretmenler tarafindan ailelere bilgi verilmesinin
ardindan, ailelerin eksiksiz olarak doldurmalari, sinif 6gretmenine teslim edilmesi ve taramaya

gelen saglik calisanlarina teslim edilmesi




Okul Miudiurlerinin Taramalardaki Rolleri
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N
Okul Muddrleri tarafindan; isitme taramanin givenli bir

sekilde yapilmasini saglayacak, glivenli ve sessiz ortamin
saglanmasi,

J

4 N
Okullarda taramalar sirasinda, sinif 6gretmeninin katiliminin
ve taramada gorevli saglik calisanina desteginin saglanmasi,

J

N\
Isitme taramasi yapilan 6grenci verilerinin Saglik Bakanhgi
veri tabanina gonderilmesi icin wi-fi sifrelerinin taramada

orevli ekip ile paylasilmasi,
\8 p 1le paylasg )




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
ISTANBUL

OKkul ve Milli Egitimin Taramalardaki Rolleri

-

KBB hastaliklari uzmanlarina ve referans merkezlerine sevk edilen 6grencilerin takip
edilmesi,

.
7

.

KBB Uzmani veya Referans Merkezlerinin sonuclarinin, sinif 6gretmeni araciligiyla
okullardan llce SM’ne gonderilmesinin saglanmasi,

.
-

\_

Surekli devamsiz olan éérenci.lerin kayit durumlarinin MEB sisteminden gluncellenerek
kesin kayitl 6grenci sayisinin lice Saglik Muaddrlukleri ile paylasiimasi.

J
~N

J
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OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI
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A OKU SAGLl '
L8\
& @)

17.05.2016 tarihinde T.C. Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve T.C. Saghk Bakanlgi (SB)
arasinda “Okul Saghgi Hizmetleri isbirligi Protokolii” imzalanmistir.
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OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI
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OKUL SAGLIGI NEDIR?

e Okul saghgi; 6grencilerin ve okul ¢calisanlarinin saghginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi,
* Saglikh okul yasaminin saglanmasi ve sirdirilmesi;

« Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglk egitiminin verilmesi icin yapilan calismalarin timi olarak
tanimlanmaktadir.

AMAC:

* Toplumda okul cagindaki bittin cocuklarin olabilecek en iyi bedensel, ruhsal ve toplumsal sagliga
kavusmalarini saglamak ve sitirdiirmek;

e Okul cocuklarinin saglikli bir cevrede gelisimini saglamak
e Cocuklarin, ailelerinin ve toplumun saglik diizeyini yukseltmektir.

* Cagdas okul sagligi hizmetlerinin 6grenci saghgi, okul cevresi, saglk egitimi ve okul calisanlarinin
cagdas okul saglgi programlarinda bitincul yaklasim biyik onem tasimaktadir.
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OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI

PROGRAMI }

Program Bilesenleri

AILE VE
TOPLUM
KATILIMI

SAGLIKLI VE
GUVENLI
OKUL

OKULDA CEVRES|
SAGLIGIN
KORUNMASI VE

GELISTIRILMESI
PROGRAMI



[ OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI }

& PROGRAMI
. S
* iILCE PROGRAM iSLEYiSi

KAYMAKAM

N\

ILCE MILLI EGITIM

MUDURU

|

ILCE OKUL SAGLIGI KURULU
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DEGERLENDIRME ONCESi HAZIRLIKLAR

1.ilge Saghk Miidiirliigii (iISM) ve ilge Milli Egitim Miidiirliigii Hazirhiklar:

DEGERLENDIRME EKIBI PROGRAM SORUMLULARI
llce Saghk Miidiirliigiinden 2 kisi llce Saglik Mudurligi
llce Milli Egitim Miidurliigiinden 2 kisi iIce Milli Egitim MUdurlugi

Egitim 6gretim yili basinda okul degerlendirmeleri igin plan yapilmali ve program
olusturulmali.

Okullara programi tanitmali.

*|htiyac halinde Denetim Ekibi sayisi arttirilabilir.




OKULDA SAGLIGIN KORUNMASI VE GELISTIRILMESI
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2.0kula Bilgi Verilmesi :

* ISM ve ilce Milli Egitim Mudurligu, bolgelerinde bulunan okullara Programin
amac, hedef ve beklentileri aciklamali.

* ilce Millt Egitim Mudurligi; Okul Saghg Degerlendirme Ekibi tarafindan
okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme calismalarini okul yénetimlerine
dnceden bildirmeli, okullarda gerekli hazirliklarin yapilmasini saglamalidir.
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Degerlendirmeye Dahil Okullar

Okul/Kurum: Milli Egitim Bakanligi’'na bagli resmi ve 6zel; okuloncesi
(anaokulu), ilkokul, ortaokul ve liseler, pansiyonlu okullar ile mesleki
egitim merkezleri, 6zel egitim is uygulama merkezleri, 6zel egitim
mesleki egitim merkezleridir.

* RAM (Rehberlik

Arastirma Merkezi)
e KRESLER (_._) -
 OGRENCIi YURTLARI \“’ ““/
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. 3.0kul Yonetiminin Hazirhgi:
Okulun, Okul Saghgi Yonetim Ekibi olmalidir.

" it wels v tee 4ee e oy v EK - 2a: OKUL SAGLIGI YONETIM EKIBI
lice Milliegitim Miidiirliigii-Okul Saghg: a

Yonetim Ekibi

SiraNo At Soyadh [vaw Gorevi i

1 idareci 1
1 Ogretmen !
1 Ogrenci ;
1 Okul Aile Birligi Uyesi ;

*(Varsa) Rehber Ogretmen

*Saghik Calisani

*Okulda bulundugu takdirde saglik calisani ve rehber 6gretmen ekibin dogal Gyesidir.

**Okul yonetimi, degerlendirme 6ncesinde, yapilan is ve islemlerle ilgili tim dokimanlari iceren
dosyayi hazirlamalidir.




Okul Saghgi Yonetim Ekibi Uye listesi (Ek 2a)

Okul Saghgi Plani (Ek 2b)

Ogrenci muayene, asi ve tarama sonugclarinin sayisal verileri.
Personel ilkyardim sertifikalari.

Okul tarafindan, yemekhane, kantin, kafeterya, bife, cay ocagi ve gida depolarinin “Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida isletmelerinin Hijyen Yoniinden
Denetlenmesi Genelgesi” eklerinde yer alan «Kontrol ve Denetim Formu» ile en az ayda bir kez
denetlendigine dair belgeler.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
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Kantin, yemekhane, kafeterya, bife, cay ocagi ve pansiyon vb. ¢alisanlarinin
hijyen egitimi belgeleri.

Varsa Beslenme Dostu Okul ve/veya Beyaz Bayrak sertifikalari.

OKUL DOSYA ICERIGI

Program kapsaminda gerceklestirilen etkinliklere ait belgeler (fotograf,
kayit/katilim formlari, afis ve brosur gibi).

Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul calisanlari ve velilere yonelik olarak
yapilan egitimlere ait dokiimanlar ve kayit/katilim formlari.

Rehberlik hizmetleri plani, raporlari/kayitlari, sayisal verileri.
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DOSYA HAZIR DEGIL

Dosyvanin Hazir
Olmamas) Durumunda
Okul Degerendirmesi

Baglatilamaz.

|

Dkul ¥Yénetimi;

Ckulda Saghgin Korunmas e Gelistirilmesi

Frograrmi Klavuzuna Uygun Olarak
Degerlendirme Dosyasi Hazirlar %e
Degerlendirme Ekibine Sunar.

-

&

Okul yonetimi

Form -2 ve Form-3‘U kendi kendini

degerlendirme formu olarak
kullanarak Dosyasini tamamlar ve
degerlendirme ekibine sunar.

~

J

\ DOSYA HAZIR

[ Dosya Hazir ve Tam ise;
a.Saglik Hizmetleri

c.Saglikl Beslenme
Bilesenleri Kapsaminda
\Deéerlendirme Baslatilir.

b.Saglikli ve Giivenli Okul Cevresi

l

EKSIK VAR
Degerlendirme sonrasinda;
eksikleri oldugu saptanan okullar
eksiklerini en kisa siirede
tamamlayarak sonuglari ISM ve ilce
Milli Egitim Mudurltklerine bildirir.

/
4 EKSIK YOK R

Degerlendirme ekibi
tarafindan
FORM-Z ve FORM-3;
(3'er niisha)

doldurulur,

\ /
!

RAPORLAMA
Egitim 6gretim yili sonunda ilge Saglik
Madurligia Degerlendirme Ekibi
tarafindan HSYS sistemine
degerlendirme verilerinin girisi yapilr.
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SONUC VE RAPORLAMA

1.Program kapsaminda Okul Sagligi Degerlendirme Ekibi tarafindan gerceklestirilen okul
ziyareti ve degerlendirme sirasinda; Form-2 ve Form-3;

3’er nusha olarak diizenlenecektir.

> 1 nisha ilce Saghk Mudurlugunde
> 1 nusha illce Milli Egitim Mudirlugi’nde
» 1 nusha da okulda kalacaktir.

2. Okul Degerlendirme Ekibi tarafindan yapilan degerlendirme sonrasinda eksiklikleri oldugu
saptanan okullar, eksiklerini en kisa stirede tamamlayarak sonuclari lice Saghk Mudurligu ve
llce Milli Egitim Mudurligid’ne raporlamalidir.
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