OGRENCILER ICIN COCUKL
VE ERGENLIK CAGI
DIYABETI




’ NE SEKERI YAHU! ‘

- A PARMAK KADAR
Diyabet, seker o BU COCLK!

hastaliginin diger
adidir ve gocuklarda

da goriilebilir.




e ;
" Sekere doniisiir.

Viicudumuzun en kiglk yapi tasi
hicrelerdir. Hiicrelerin dogru
¢alisabilmesi i¢in enerjiye gereksinimi
vardir. Yedigimiz yiyecekler sekere
donustr. Seker kana karisir ve insilin
hormonunun yardimiyla hiicre igine girer.
Boylelikle hiicrelerimiz enerji kazanir.




Tip 2 diyabette ise

Tip 1 diyabette sorun insulinin baglandigi hiicre
insiilin yapimindaki bglimlerinde bozukluk
yetersizliktir vardir. Insilin yeterli

5=y Yapilsa da insiline kars

\ T3P 1 S direng vardir.

Tip 2 diyabet 6zellikle
sismanlarda ve genetik
yatkinhgi olanlarda
gorduldr.

Gocuklardaki — D
diyabetin 7%95'inden 73 W
fazlasi tip 1

divabettir




* Diinya’da 542.000 Tip 1 diyabetli gocuk var. Her yil

yaklasik 86.000 gocuk diyabet oluyor.

BU YIL TIP 1 DIYABET TESHISI
KONULAN GOCUKL AR ONLAR.
500 METRE ARAYLA DURUP
DUNYAY! GEVRELEMISLER..

» Ulkemizde 25 bin civarinda diyabetli cocuk var.



Insiilin midemizin

8 arkasinda bulunan pankreas
\

\\, organindaki beta
caneasn iicrelerinde yapilir

normal
Beta Hucrelen —
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Pankreas
Pankreasta saglam beta hicreler:i
kalmayinca onlarin lrettigi az

bagirsak
miktardaki insilin yetersiz kalir.




Neden?

Hala bilmediklerimiz var. Ama:

 Genetik yatkinhik S o
Kesin bilgi: Diyabet bulasici degildir.

* Bagisiklik sistemimizin mikropmus

———

gibi viicudumuzdaki hicrelerle / D1VABET BULASIC DESTLMIS, )

“\ GEL BIR OPEYIM SENILL

savasmasi

« Bazi enfeksiyon hastaliklari

» Cevresel etmenler (katki maddeli \\\\\ o \\&\\\\ﬁ—i;ﬁx
gidalar, kimyasallar gibi)




Vicutta neler olur?

» Insiilin yetersi olunca kan sekeri
ylkselir.

* Fazla seker idrar ile atilmaya baslar.

» Seker su ceker > Idrar miktar ve
sikhgi artar.

* Cok idrar yapan ¢ok susar, gok su iger.

» Hicreler enerjisiz kaldigi igin halsiz ve
yorgun hisseder.

* Vicut seker disi yag ve protein gibi
enerji kaynaklarini kullanmaya baslar,
ketonlar olusur.




Belirtiler:

* Sik ve bol miktarda idrar yapma (gece altini
1slatma)

* Surekli susama hissi/agiz kurulugu
« Her zamankinden cok su icme
 Cok yemek yemeye ragmen kilo kaybi

* Halsizlik, yorgunluk

« Huzursuzluk ve davranis degisikligi




Tani gecikirse...

e Hizli ve derin solunum

 Karin agrisi, bulanti, kusma

* Agizda ¢iiriimiis elma kokusu (Aseton/keton kokusu)

Seker komasi!!l



Tani: Seker olgimi ve ileri tetkikler

Normal sinir (mg/dl) Kan sekeri
Aghk 80-100 mg/dI
(8 saat agliktan sonra)
Tokluk 140 mg/dl'nin altinda
(Yemekten 2 saat sonra)
Tanimlama Kan Sekeri
Diyabet Belirtilerle birlikte kan sekeri >200 mg/d|

75 gram seker yiikleme testinde 2. saat >200 mg/d|
Aglik kan sekeri >126 mg/d|

Bozulmus Tokluk Sekeri 75 gr seker yiikleme testinde 2. saat 140-200 mg/dl

Bozulmus Aclik Sekeri Aglik kan sekeri 100-125 mg/d|



Uygulama Araglari

Diyabet Tedavisi

Kendi kendine

bakim becerisi
|

Instlin

Kalori kisitlamasi
yapmadan, yasitlar: ile ayni
miktarda ve bilesende

Beslenme Plani Egzersiz

Tip 1 diyabetliler
hazirliklarini
yaparak beden
dersine girebilir
hatta lisansl
sporcu olabilir.



Kan sekerinin diismesi: Hipoglisemi durumu

- Seker veya meyve suyu ile
kan sekerini yiikseltmeli.
- Eger bayilirsa bu igne
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Sinav zamani...

* Okul ve sinav kaygisi kan sekeri dengesini bozar.
* Ders ve sinav tekrari gerekebilir.
« SiIk hastane kontrolii gerekebilir.

Sinav sirasinda:

- Seker dlgimd

- Ogiin

- Ek insdlin

- Tuvalet gereksinimi
olabilir.

Destek olalim.




» Cocuklarda daha nadir olarak gorilen tip 2
diyabet de goriilebilir

» Tip 2 diyabet onlenebilir.

* Saglikl beslenir ve kilomuza dikkat edersek tip

2 diyabeti engelleyebiliriz.

Dengeli ve saglikli beslenmek

Abur cubur ve hazir gidalardan uzak durmak
Bilgisayar, tablet, telefon ve televizyon basinda
gecirilen siireyi 2 saatten kisa futmak

Ders ve etiitlerden sonra fiziksel e'rkmllge
zaman ayirmak




Cocuklarda diyabet tedavisi

1
Diyabet
Klinigi

4 2

Okul Diyabetli

Hemsiresi Gocuklar

ve Aile
-Arkada§lar

Ogretmen,
Spor
Koglari




Cevrenizde tip 1 diyabetli arkadasiniz varsa:

 Hayatin iginde, kendisini gizlemeden kan sekerini dlgmesine
- Insiilin ignesi yapmasina

« «Hasta» degil «diyabetli» olarak anilmasina

 Yagsamini sizlerle dolu dolu yasamasina yardim edebilirsiniz.

Diyabeftli gocuklar uygun tedavi ile normal
bir yasam siirebilir ve yagitlari ile ayni
etkinlikleri yapabilir.

Diyabeﬂe bamslk.yasamak bizim elimizde.




Sadece biraz destek...

* Ders sirasinda ara 6gun almalari gerekebilir.
» Tuvalete gitme ihtiyaci igin anlayis gosterilmelidir.
* Yatili okullarda beslenme diizenlemeleri yapilmalidir.

» Ogretmenlerin hipoglisemi ve hiperglisemi bulgularin
bilmesi, instlin ve glukagon enjeksiyonu konusunda
cocuklara ve ailelere destek olmasi gerekir.

* Merkezi sinavlar igin diizenlemeler yapilmali, ek
gereksinimler icin OSYM'ye yonelik hazirlanan raporlar
doktorlarindan temin edilmelidir.




Okulda Diyabet Programi ve Amaci Nedir?

» Diyabetli gocuklarin erken tani almasini saglamak

« Seker komasindan korumak

* Diyabetli arkadaslarimiza diyabetini yonetmesinde destek vermek
* Saglikh beslenme tutumu olusturmak

. $i§m.anllk konusuna dikkatinizi cekmek: saglikl beslenme ve fiziksel
aktvitenin 6nemini anlatmak.



